
　出勤の必要がなく、自宅や職場から離れた場所で時間を
選ばず、インターネットを利用して柔軟に働くことができる
就労形態があるのをご存知ですか？
　今回はその形態の一つである『テレワーク』に着目し、仕
組みや役立つ知識・技能を習得するための、講演会・パソコ
ン研修会を無料で開催いたします。

　パソコン初心者向けの基礎研修会です。テレワーク講演会で学んだ内容を実際にパ
ンソンを使って操作してみよう！テレワークに役立つスキル（情報集の方法・文字入力
の基本操作・Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの入力方法）を紹介します。

講演会 「テレワークの概要と可能性」

【講　師】㈱テレワークマネジメント 取締役  田澤 由利 氏

　テレワークとは何か。テレワークを活用した就労の仕方とは。
テレワークの基本的な事項や始める方法などを紹介します。
　はじめに講演会でテレワークを知ろう！

パソコン研修

会場

【講　師】職業訓練法人 キャリアバンク職業訓練協会

所訓練指導員  吉田 直喜 氏

【日　時】平成30年２月13日㈫
午後5時30分～午後7時　（開場 午後5時）

【申込み】2月8日㈭まで

【申込み】3月5日㈪まで

【日　時】①平成30年3月９日㈮ 9時30分～12時30分
②平成30年3月17日㈯ 9時30分～12時30分
※両日とも同じ内容の研修ですので、都合の良い日にご参加ください。
※パソコンはこちらで用意しております。

【お申込・お問い合わせ先】 上砂川町企画課地域振興係　☎0125－62－2223

まちの駅 ふらっと （上砂川町中央北1条4丁目1番地5号）
※講演会及びパソコン研修とも同会場（お越しの際は、町民センター駐車場をご利用下さい）

入場無料

受講料無料

キッズ

スペー
ス有

子育てや介護
の合間に仕事が
できる！ 


