
　５月29日(金)に上砂川中学校の体育祭、５月30日

(土)に中央小学校の運動会、６月20日(土)に認定こ

ども園ふたばの運動会が行われました。

CONTENTS 今月の表紙

人　口

世　帯

2,182（－ ９）

1,405（－ ８）

男

女

1,036（－ ７）

1,146（－ ２）

2026年５月末現在

■町議会の動き(令和８年第２回定例会 ６月17日～19日)

■令和８年度 町政・教育行政執行方針

■令和８年度 予算の概要・主な事業内容

■『ヒグマ対策にドローン活用！』

　先端的サービスの調査・実証事業が採択されました

■かみすながわぐるっと紅葉マラニックを開催します

■令和７年国勢調査速報集計結果

■各種集団健診・検診のお知らせ　　など
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中央小学校運動会・中学校体育祭
認定こども園ふたば運動会
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　令和８年第２回定例会が６月17日(水)から19日(金)まで議事堂で開催され、以下の内容について

提案し、すべて可決されました。

　町議会の動き 第２回定例会(令和８年６月17日～19日)

■報告第２号【専決処分報告について「令和７年度上砂川町一般会計補正予算(第９号)」】

　地方消費税交付金、地方交付税の歳入増額と繰入金の歳入減額による歳入予算について補正し、あわせて地

域医療確保対策助成金と教育施設整備基金への積立金による歳出予算の補正を行うため、1,520万円を追加補

正し、予算総額を38億1,460万円としたものです。

■報告第３号【繰越明許費の報告について「令和７年度上砂川町一般会計予算繰越明許費」】

　令和７年度上砂川町一般会計予算の繰越明許費にかかる歳出予算を令和８年度へ繰越したので、地方自治法

施行令第146条第２項の規定により報告するものです。

(一般会計　事業名：水道料金・下水道使用料減免事業　繰越額　1,290万円)

(一般会計　事業名：高機能消防指令システム整備事業　繰越額　3,831万３千円)

■同意第３号【固定資産評価員の選任につき同意を求めることについて】

　本町の固定資産評価員に、鷲尾仁志副町長を選任することについて、議会の同意を求めるものです。

■諮問第１号【人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求めることについて】

　欠員となっている本町の人権擁護委員に、杉上春美氏を推薦することについて議会の意見を求めるものです。

■議案第27号【財産の取得について】

　ロータリ除雪車の取得について、議会の議決に付すべき契約及び財産の取得又は処分に関する条例の規定に

基づき、議会の議決に付すものです。

■議案第28号【はるにれ荘・デイサービスセンターエアコン設置工事請負契約締結について】

　はるにれ荘・デイサービスセンターエアコン設置工事の工事請負契約の締結にあたり、議会の議決に付すべ

き契約及び財産の取得又は処分に関する条例の規定に基づき、議会の議決に付すものです。

■議案第29号【町道鶉下鶉線道路横断管改修工事請負契約締結について】

　町道鶉下鶉線道路横断管改修工事の工事請負契約の締結にあたり、議会の議決に付すべき契約及び財産の取

得又は処分に関する条例の規定に基づき、議会の議決に付すものです。

■議案第30号【令和８年度簡易水道等施設整備事業　浄水場受電設備更新工事請負契約締結について】

　令和８年度簡易水道等施設整備事業　浄水場受電設備更新工事の工事請負契約の締結にあたり、議会の議決

に付すべき契約及び財産の取得又は処分に関する条例の規定に基づき、議会の議決に付すものです。

■議案第31号【令和８年度上砂川町一般会計補正予算(第３号)】

　２億2,380万円を追加補正し、予算総額を33億5,500万円とする提案です。

■議案第32号【令和８年度上砂川町水道事業会計補正予算(第２号)】

　2,810万円を追加補正し、予算総額を３億2,750万円とする提案です。

■議案第33号【令和８年度上砂川町下水道事業会計補正予算(第１号)】

　4,280万円を追加補正し、予算総額を２億5,009万２千円とする提案です。
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令
和
８
年
度

町
政・教
育
行
政
執
行
方
針

上砂川町長

奥山 光一

上砂川町教育長

飯山 重信

　
本
年
度
は
、総
合
教
育
会
議
に
お
い
て

策
定
さ
れ
た「
教
育
大
綱
」に
基
づ
き
、次

代
の
上
砂
川
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
育

成
と
そ
の
基
盤
と
な
る
教
育
環
境
づ
く
り

に
努
め
、情
報
化
社
会
に
対
応
で
き
る
人

材
の
育
成
を
目
指
し
、IC

T

教
育
の
定
着

及
び
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、様
々
な
課

題
に
対
し
て
自
ら
考
え
行
動
す
る
力
を

養
う
た
め
の
基
礎
学
力
を
確
実
に
身
に
着

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、全
て
の
教
育

活
動
で
子
ど
も
が
主
役
を
実
現
し
、基
礎

的・基
本
的
な
知
識
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け

る
教
育
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、４
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
上
砂
川
町
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま

よ
り
力
強
い
ご
支
援
を
賜
り
、４
期
目
の
町
政

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
26
年
の
就
任
以
来
、町
民
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
踏
ま

え
、あ
ら
た
め
て
そ
の
負
託
の
重
さ
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。こ
の
度
、第
21
期
町

政
を
進
め
る
に
あ
た
り
、そ
の
重
責
を
果
た
す

べ
く
、上
砂
川
町
の
未
来
を
切
り
拓
く
と
い
う

決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、本
町
は
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
と

い
う
最
大
の
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、

「
こ
の
町
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」と
心
か
ら
思
え

る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、一つ
ひ
と
つ
の

課
題
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
基
盤
を
守
る
こ
と
を

最
優
先
に
掲
げ
、ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
町
政

運
営
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。ま
た
、物
価
高

騰
な
ど
、不
透
明
な
社
会
情
勢
に
お
い
て
も
、住

民
生
活
や
地
域
経
済
の
安
定
を
最
優
先
に
、現

状
を
的
確
に
捉
え
た
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
の
施
策
を
土
台
に
、「
小
さ
な
町

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
」を
探
求
し
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、第
８
期
総
合
計
画
に
掲
げ
る「
小
さ

な
町
の
輝
く
未
来
へ
挑
戦
す
る
ま
ち
」の
実
現

に
向
け
、果
敢
に
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

６
月
17
日
に
招
集
さ
れ
た
第
２
回
町
議
会
定
例
会
で
示
さ
れ
た
、奥
山
町
長
と

飯
山
教
育
長
か
ら
の
令
和
８
年
度
に
向
け
た
執
行
方
針（
抜
粋
）



国庫支出金（5.9％）
1億9,632万5千円
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【歳入】 【歳出】
議会費（1.1％）
3,605万9千円その他（0.1％）

310万円

教育費（6.4％）
2億1,518万2千円

消防費（4.7％）
1億5,705万2千円 労働・農林水産業・商工費（2.0％）

7,147万2千円

衛生費（6.3％）
2億1,069万6千円

町税（5.3％）
1億7,656万5千円

その他収入（3.3％）
1億1,179万3千円

諸収入（3.0％）
1億118万6千円

繰入金（2.8％）
9,400万円

道支出金（3.5％）
1億1,746万2千円

使用料及び手数料等（4.5％）
1億5,050万3千円

譲与税及び交付金（2.8％）
9,430万円

土木費（12.7％）
4億2,440万2千円

町債（11.1％）
3億7,286万6千円

予算総額40億7,078万9千円令和８年度
予算の概要

　令和８年度の一般会計予算は、33億5,500万円となり、令和７年度の当初予算と比較すると１億

2,200万円３.51％の減となりました。また、特別会計及び公営企業会計予算額の合計は、７億

1,578万９千円となり、各会計を合わせた予算総額が40億7,078万９千円となります。

　すべての世代が町の主人公として元気に充実した

生活を送り、様々な場面で活躍することのできる施

策をきめ細かく予算化し、ひとりでも多くの町民の

希望や願いを実現できる町として、各種の支援を行

うことのできる予算を作成しております。

一般会計
33億5，500万円

地方交付税（57.8％）
19億4,000万円

職員費（19.2％）
6億4,327万4千円

公債費（11.3％）
3億7,734万8千円 民生費（21.7％）

7億2,901万3千円

総務費（14.5％）
4億8,740万2千円

４

２億５，００９万２千円

７億１，５７８万９千円

４０億７，０７８万９千円

２２．２１％

０．２０％

５億８，５７０万円

４０億６，２７０万円

特別会計及び公営企業会計の合計

合 計

公

営

企

業

会

計 ４．０８％２億４，０２９万９千円

３億２，７５０万円

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計

会 計 区 分

一 般 会 計

△１３．５９％

令 和 ７ 年 度 当 初 予 算 額

特

別

会

計

６０．４４％

１０．１３％６，７９６万５千円７，４８４万９千円

比 較 （ ％ ）

△３．５１％３３億５，５００万円 ３４億７，７００万円

７，３３１万３千円６，３３４万８千円

令 和 ８ 年 度 当 初 予 算 額
(４月、５月、６月補正予算含む)

２億４１２万３千円
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令和８年度予算　主な事業内容

◆公共施設再生可能エネルギー
設置事業

◆多世代交流拠点施設「まちの駅ふらっと」
改修事業

◆有害鳥獣対策用ドローン購入

　厨房設備に急速冷凍庫やデッキオーブン等の業務用設備を導

入し、特産品開発拠点としての機能強化やカフェメニューの一

層の充実を図り、町内外の方々がより快適に集い交流できる空

間を創出します。

　近年増加するヒグマの出没に対応し、住民の安全・安

心な生活環境を確保するため、有害鳥獣対策用ドローン

を導入し、監視体制の強化と被害防止を図ります。

　脱炭素社会の実現と環境負荷の低減を図るた

め、役場庁舎に太陽光発電設備を導入し、再生

可能エネルギーの活用による持続可能なまちづ

くりを推進します。

◆義務教育学校開設事業

　当町の義務教育学校基本構想を基に、建物の機能や規

模、レイアウト、概算事業費などを整理し、施設全体の

方向性を固める基本設計に着手するとともに、開校まで

に必要な準備を進めます。

◆ロータリ除雪車の更新

　安定した除排雪体制を維持するとともに、

近年の降雪量の増加や気象状況の変化に適切

に対応するため、老朽化したロータリ除雪車

を更新し、冬期間の安全・安心な道路環境の

確保を図ります。

5

◆文化協会創設60周年記念事業
町民芸術鑑賞会

◆こども家庭センター設置事業

　子育て世帯に対する包括的な支援体制を強

化するため、全ての妊産婦、子育て世帯、子

どもに対して一体的な相談支援を行う機関を

設置します。

　上砂川町文化協会の創設60周年を記念し、毎

年開催している町民芸術鑑賞会の予算規模を拡

充し、落語家の林家三平氏と月亭方正氏を招い

た落語の公演を開催し、町の文化・芸術の振興

を図ります。

(校舎内イメージ図)

林家　三平 月亭　方正
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町からのお知らせ

◆総務課◆

　課長(デジタル推進担当係長事務取扱)

　　　　　　　　　　　　　   　　大石

　主幹(総務係長事務取扱)　   　　椿原

　主幹(財務係長事務取扱)　  　　 渡辺

  法務担当調整官　　　　　　　　 白土

　総務係主査　　　　　　　　　　 北山

　財務係主査　　　　　　　　 　　小林

　財務係主査　　　　　　　　 　　磐井　

　デジタル推進担当係主査　　 　　青山

◆企画課◆

　課長　　　　　　　　　　  　　　山崎

　参事(健康の里プロジェクト担当)　米田

　企画振興係長　　　　　　　　　　松﨑

　産業振興係長　　　　　　 　　　 平間

　企画振興係主査　　　　　　　　　中村

◆議会事務局◆

　事務局長　　　　　　　　　　 谷

　総務係長(兼 書記) 　　 　　　斉藤

▼　町　長　部　局　▼

▼　教　育　委　員　会　▼

▼　町　議　会　▼

◆建設環境課◆

　課長　　　　　　　　　　  　　　内野

　技師長(建設係長事務取扱)  　　　鈴木

　参事(公営企業会計担当・

　　　 環境管理係長事務取扱)  　　浅利

　参事(上下水道係長事務取扱)　　　西井

　脱炭素推進担当係長　　　  　　　片岡

　浄水場管理担当係長　　　  　　　竹内

　環境管理係主査　　　　　　　　　長谷川

　脱炭素推進担当係主査

  (兼 有害鳥獣担当主査)   　　　　大澤

◆健康推進課◆

　課長(兼 認定子ども園園長)　  林

　主幹(健康係長事務取扱)　　 　谷口

  主幹(認定子ども園副園長 兼

       子育て支援係長事務取扱) 中村

町議会議長　　　　　　髙橋　成和

教育長　　　　　　　飯山　重信

７月１日からの役場体制（主査以上）

町　長　　　　　　奥山　光一 副町長　　　　　　鷲尾　仁志

◆住民課◆

　課長　　　　　　　　　　　　　 佐藤

　会計管理者　　　　　　　　      戸田

　参事(税務係長事務取扱)　　     斉藤

　主幹(会計係長事務取扱) 　      林

　戸籍年金係長　　　　　　　     青山

　戸籍年金係主査　　　　　　     南

◆福祉課◆

　課長(地域包括支援センター長 兼

　　　 社会福祉担当)　　 　　　　佐藤

　医療保険担当課長

  (医療保険係長事務取扱)　　　　 沼

　地域包括支援係長　　　　 　　　佐藤

　地域包括支援係調整官　　　　 　武田

　福祉係長　　　　　　　　　　 　谷垣

　福祉係主査　　　　　　　　　　 塩地

　医療保険係主査　　　　　　　　 五月女

　空知中部広域連合派遣主査　　　 奥塚

  教育次長   　　　  　    　 　 東海

　学務係長　　　　　　　 　      高橋

　社会教育係長　　　　　　　 　　小田嶋



　５月29日にマイクログラス株式会社様から、企業版ふるさと納税制度を活用した500万円のご寄附

をいただいたことに伴い、寄附金贈呈式が執り行われました。同社の武藤代表取締役社長から鷲尾

副町長へ目録が、鷲尾副町長から武藤代表取締役社長へ感謝状が贈呈されました。

　いただいたご寄附は、学校法人田中学園との教育連携事業に活用させていただきます。

【企 業 名】マイクログラス株式会社(東京都文京区本郷２丁目10番７号)

【寄附事業】学校法人田中学園との教育連携事業

【寄 附 額】500万円

ご厚志ありがとうございます。

マイクログラス株式会社 様　5,000,000円　

　この度、本町が「スーパーシティ、デジタル田園健康特区、連携“絆”特区等における先端的サ

ービスの開発・構築および規制・制度改革に関する調査・実証事業」の対象地域に採択されました(

５月29日付)。

　本事業は、先進的な技術を活用したまちづくりと、それを妨げる規制や制度の改革を推進するも

のです。今回は、全国的な社会課題である『ヒグマ被害の防止』に対し、先進技術で切り込む実証

実験をスタートさせます。

　また、この事業を進めるに当たっては、豊田通商株式会社が主体となって取り進め、上砂川町、

北海道、そらいいな株式会社、株式会社アミューズワンセルフ、株式会社タスデザイングループと

連携して事業を進めていきます。

　これまで、ヒグマ対策におけるドローンの活用は、

現行制度の制約により十分に行うことができません

でした。今回の事業では、本町で実証実験を行い、

その有効性を検証します。ドローンの活用により、

ヒグマの早期発見や追跡が可能となり、遭遇リスク

の大幅な低減が期待されます。

　町では、最新技術を積極的に取り入れ、皆さんが

安心して暮らせる安全なまちづくりをこれからも推

進していきます。

『ヒグマ対策にドローンを活用！』

先端的サービスの調査・実証事業が採択されました
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「第４回かみすながわぐるっと紅葉マラニック」開催のお知らせ

　10月10日(土)、「第４回かみすながわぐるっと紅葉マラニック」を開催します！

　マラニックとは、地域の景色を楽しみながら、美味しいものを味わい、のんびり決められたコー

スを走るイベントです。北海道で最も面積が小さな上砂川町を、紅葉を堪能しながらぐるっと一周

し、美しい自然と地元の特産品を満喫した後には、温泉でゆっくりとリフレッシュできます。参加

特典もご用意しておりますので、ぜひご参加ください！

■日　　程　10月10日(土)　午前９時スタート

■内　　容

■参加特典　開催第４回を記念したＴシャツ、パンケの湯入浴券、そば券、本革ウォレットキーケ

　　　　　　ース、各種エイド品をプレゼントします。

【サイズ表】

※未就学児でＴシャツを希望される場合は、別途1,000円をいただきます。

　サイズは申込時に選択していただき、受付終了後のサイズ変更は対応できません。　　　　　

■申込方法

　町民の方は、かみすながわマラニック実行委員会(事務局　企画課産業振興係：☎62-2223)に直接

お申込みいただくか、町公式LINEよりお申込みをお願いします。本人の都合で不参加となった場合、

参加費は返金できません。

■申込期間　７月１日(水)～８月31日(月)　※定員になり次第申込の受付を終了します。

　当日は、他市町村からも多くの参加者が訪れる予定です。大会に参加されない方も、ぜひ沿道で

温かい声援をお願いします！

サイズ 身丈 身幅 肩幅 袖丈

SS 62ｃｍ 44ｃｍ 42ｃｍ 19ｃｍ

S 65ｃｍ 47ｃｍ 44ｃｍ 20ｃｍ

M 68ｃｍ 50ｃｍ 46ｃｍ 21ｃｍ

L 71ｃｍ 53ｃｍ 48ｃｍ 22ｃｍ

XL 74ｃｍ 56ｃｍ 50ｃｍ 23ｃｍ

サイズ 身丈 身幅 肩幅 袖丈

100ｃｍ 40ｃｍ 32ｃｍ 28ｃｍ 13ｃｍ

110ｃｍ 44ｃｍ 34ｃｍ 30ｃｍ 14ｃｍ

120ｃｍ 48ｃｍ 36ｃｍ 34ｃｍ 15ｃｍ

130ｃｍ 52ｃｍ 38ｃｍ 36ｃｍ 16ｃｍ

140ｃｍ 56ｃｍ 40ｃｍ 38ｃｍ 17ｃｍ

150ｃｍ 59ｃｍ 42ｃｍ 40ｃｍ 18ｃｍ

北海道日本ハムファイターズ
　　　スペシャルアドバイザー

学校法人田中学園　理事長

　　　　　　　　田中　賢介　氏

ゲスト(予定)

株式会社65BASE　代表

　　　　　　　　阿萬　香織　氏 町公式LINE

コース 
参加費 

定員 エイド数 
高校生以上 小中学生 未就学児 

ロングコース(約 23 ㎞) 5,000 円 

(町民：4,000 円) 

4,000 円 

(町民：3,000 円) 
無料 

100 名 ９か所 

ショートコース(約 12 ㎞) 4,000 円 

(町民：3,000 円) 

3,000 円 

(町民：2,000 円) 

100 名 ５か所 

ファミリーコース(約７㎞) 50 名 ４か所 
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■募集住宅　住　所　東山北１条２丁目
　　　　　　間取り　１ＬＤＫ　56.92㎡　家賃　16,000円～

■入居資格　日常生活上、自立可能な概ね65歳以上(配偶者・子についても概ね

　　　　　　60歳以上)

　　　　　　の夫婦世帯・親子世帯または単身世帯で、次の１つに該当する方。

　　　　　　ただし、世帯員(配偶者・同居人)を含め２名が限度です。

　　　　　　①生活環境、または住宅事情などの理由で、現在住んでいる住宅

　　　　　　　で日常生活を営むことが困難な方

　　　　　　②家庭の事情により、家族との同居が困難な方

■申 込 先　福祉課福祉係(☎62-2222)

　　　　　　※申込者多数の場合は、申込者の住宅困窮度や特殊事情などに基

　　　　　　　づいて審査し、結果が等しくなった場合は抽選により入居者を

　　　　　　　決定します。

便
所

玄関浴
室

押
入

物
置

洗面室 和室
６帖

居間･食堂
12帖

サンルームバルコニー

■平面図

除雪・草刈りの心配がない!! 東山高齢者住宅の入居者募集

町税の納期内納付にご協力ください

　税金は、町民の皆さんが豊かで健康的な暮らしがで

きるよう、福祉・教育・道路・消防などの事業のため

の大切な財源です。税金には納期限が決められていま

すので、必ず納期内に納めましょう。

■問合先　住民課税務係(☎62-2013)

第59回手紙作文コンクールについて

■目　　的　将来を担う子どもたちが手紙に親しみ、手紙を書く機会を増やすことで意思を相手に

　　　　　　伝える能力を向上させるとともに、文章表現によるコミュニケーションの魅力を知って

　　　　　　もらうことで、手紙文化の一層の振興を図り、豊かな心を育むことを目的とします。

■応募期間　６月８日(月)～９月18日(金)まで(当日消印有効)

■応募方法　学校などの団体単位(幼稚園、保育所、絵画教室などを含む)でまとめて応募する方法

　　　　　　と、個人で応募する二つの方法があります。

　　　　　　詳細は、右記二次元コードからご確認ください。

■問合・応募先　 〒153-0064　東京都目黒区下目黒２-20-20　第８千陽ビル２Ｆ

　　　　　　　  「第59回手紙作文コンクール」事務局　(☎0120-536-493)



10 広報 かみすながわ



４11広報 かみすながわ 



令和７年国勢調査速報集計結果

　昨年10月１日を調査期日として実施された「令和７年国勢調査」の速報結果がまとまりましたの

でお知らせします。

　また、調査にご対応いただいた調査員の皆さまと調査にご協力いただいた町民の皆さまに、心か

らお礼申し上げます。

　なお、集計結果については速報値となっておりますので、今後、総務省統計局から公表される人

口集計結果(確報値)と相違がある場合があります。

■問合先　企画課企画振興係(☎62-2223)

「スマートフォン講座」の開催のお知らせ

　消費者協会「スマホ倶楽部」内にてデジタル推進担当係が講師として「スマ―トフォン講座」を

実施いたします。

　どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

■日　　時　①７月16日(木)　②８月20日(木)　③９月10日(木)

　　　　　　午後１時30分～３時

■場　　所　まちの駅ふらっと

■定　　員　20名

■持 ち 物　特にありません。　※スマートフォンをお持ち出ない方も参加可能です。

■参加方法　消費者協会に直接お申込みいただくか、電話でお申込み(☎62-2243)をお願いします。

■実施内容　〇スマホとガラホ　　　　　　　　　　○災害時に携帯電話でできること

　　　　　　　・ガラホとは？　　　　　　　　　　　・緊急時の携帯電話

　　　　　　　・ガラホとスマホの違いは？　　　　　・町が行う災害時の発進

　　　　　　　・ガラホでできること　　　　　　　　・災害時に使える携帯電話の機能

　　　　　　○スマホ関連の詐欺について

　　　　　　　・2025年の特殊詐欺の被害総額

　　　　　　　・詐欺の手口

　　　　　　　・最近北海道であった詐欺は？

※内容については、参加状況により変更する可能性があります。

※参加される方々に合わせて内容を変更や修正いたしますので、ご興味がある内容があれば申込時、

　講座中などにお申し出ください。

12 広報 かみすながわ

令和２年 令和７年 比　較 令和２年 令和７年 比　較 令和２年 令和７年 比　較

382 334 -48 306 250 △ 56 405 333 △ 72 711 583 △ 128

134 123 -11 113 100 △ 13 137 113 △ 24 250 213 △ 37

104 78 -26 76 55 △ 21 93 65 △ 28 169 120 △ 49

234 176 -58 199 139 △ 60 221 158 △ 63 420 297 △ 123

215 168 -47 201 164 △ 37 253 165 △ 88 454 329 △ 125

205 212 7 190 186 △ 4 184 184 0 374 370 △ 4

109 113 4 92 90 △ 2 105 81 △ 24 197 171 △ 26

36 38 2 61 67 6 104 92 △ 12 165 159 △ 6

61 60 -1 50 42 △ 8 49 43 △ 6 99 85 △ 14

-1 ― ― ― ― ― ― ― ― 2 ― ―

1,479 1,302 △ 177 1,288 1,093 △ 195 1,551 1,234 △ 317 2,841 2,327 △ 514

朝 駒

本町・中町

東 山

国の審査による

調整

合　　　計

下 鶉

鶉 本 町

緑 が 丘

鶉 町

東 鶉

中 央

地　　区

世　　帯 人　　　　　　　　　　　　　口

令和２年 令和７年 比　較
男 女 男女計



ゼロカーボンチャレンジ！

　７月７日は「北海道クールアース・デイ」です。

　北海道では、道民の皆様に、地球温暖化対策の重要性を再認識してもらい、温暖化防止に向けた

理解と意識を深めていただくため、北海道地球温暖化防止対策条例で、毎年７月７日を「北海道ク

ールアース・デイ」と定めています。

　2050年までに温室効果ガス排出量を実質ゼロにする「ゼロ

カーボン北海道」を実現するためには、一人ひとりがこれま

での意識を変えて、行動していくことが大切です。

　地球環境の未来を守るために、いま、私たちにできること

を考えてみませんか？

■問合先　建設環境課脱炭素推進担当係(☎62-2221)

『認知症』に関する相談は地域包括支援センターへ！

　地域包括支援センターでは、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう

に、電話相談や家庭訪問などを通じて支援を行っています。特に、「もの忘れ」や「理解力の低下」

などの認知症による症状が進んで日常生活に大きな支障が出ている場合や、ご家族や周囲の方が対

応に困っている場合には、医療・介護の専門職が『認知症初期集中支援チーム』を組んで、より専

門的な立場から支援を行います。

　「もしかして認知症かも？」「介護の仕方がわからない」など、不安や困りごとがある方は、お気

軽に地域包括支援センターへご相談ください。

■問合先　福祉課地域包括支援係(地域包括支援センター )(☎62-3370)
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■申込期間 ７月１日(水)～15日(水) ※土日を除く

■申込先　 国保特定健診・後期高齢者健診　：福祉課医療保険係(☎62-2222)

 　　上記以外の健診・検診　　　　　：健康推進課健康係(☎62-2014)

■健診・検診日程

各種集団健診・検診のお知らせ

※１ 非課税・生活保護受給者の方は、肺がん・結核検診を無料で受診できます。

〇昨年集団健診を受診し、早期予約を行った方は申込不要です。
　また、会場では来年度の予約も受付します。

医療機関での個別健診を希望する方
　国保特定健康診査、後期高齢者健康診査、生活保護者健康診査の個別受診を希望する方は、ご自身

で医療機関に予約し受診してください。

　なお、昨年度から後期高齢者健康診査の対象の方へも、個別健診用の問診票兼受診券を送付して

おりますので、役場への申込は不要です。

国保特定健診は、次の医療機関でも受診できます。

■健診・検診内容

健診機関名 電話番号

砂川慈恵会病院 54-2300

石田クリニック 24-2125

おおい内科循環器クリニック 23-8880

健診機関名 電話番号

細谷医院 52-3057

脳神経よしだクリニック 26-2600

若葉台病院 75-2266

いとう内科循環器科クリニック 55-3355

明円医院 53-2100

滝川市立病院 22-4311

花月クリニック 74-2021

滝川中央病院 22-4344

青藍会クリニック 23-5195

料金

500円※１

20～39歳の方

小学５年生～中学３年生

後期高齢者健診

かみすなヤング健診

Teens健診

・身体計測
・血圧測定
・血液検査(血糖、脂質、肝機能ほか)
・尿検査(糖、蛋白、潜血)

(希望者のみ)血液型検査、エキノコックス症検査

後期高齢者医療制度加入者

40歳以上の方

生活保護を受給している
40歳以上の方

・身体計測(身長、体重、BMI、腹囲)
・血圧測定
・血液検査(血糖、脂質、肝機能ほか)
・尿検査(糖、蛋白、潜血)
・心電図検査
・眼底検査(国保特定健診のみ)

生活保護者の健康診査
無料

肺がん・結核検診 ・胸部X線検診

対象者

40～74歳の国民健康保険加入者

健診の内容健診項目

国保特定健診

62-4088
令和８年７月１日(水)～令和９年２月28日(日)

実施期間電話番号健診機関名

上砂川町立診療所

勤医協上砂川診療所 62-2204

受付時間

※30分ごとに受付

健診・検診日程

８月21日(金)

８月22日(土)・23日(日)

実施場所

下鶉生活館

町民センター

午前７時30分～10時30分

午前７時～10時30分
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☆地域おこし協力隊 谷口隊員による楽しく脳トレ！ドローン体験

　４つのプロペラで飛行する小型ドローンを自分で操作する体験をしてみませんか？地域おこし協力隊の谷口

隊員がわかりやすく教えてくれるので、初めての方も簡単に楽しく操作することができて、しかも脳トレにも

なります！申し込みは必要ありません。どなたでも自由に参加できますので、ぜひこの機会にお越しください。

■ところ・とき　※いずれの会場も百歳体操の後に行います。

■講　師　地域おこし協力隊　谷口　幸大氏

　　　　　※ドローン国家資格保有：一等無人航空機操縦士

■問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

☆生活習慣病予防二次健診のお知らせ

　町では、健康診査受診者(※健康保険の種類を問いません)を対象に、生活習慣病等の発症や重症化を予防す

ることを目的とした二次健診を実施しています。

■検査項目

　●糖負荷検査：空腹時に採血した後、ブドウ糖の入った甘いジュースを飲み、30分後、１時間後、２時間後

　　　　　　　　にそれぞれ採血を行い、血糖値を測定する検査です。

　　〇検査でわかること

　　　　血液中の血糖の上がり方を知ることができます。また、上がった血糖に対して血糖を下げるホルモン

　　　(インスリン)が有効に作用しているかを知ることで、将来糖尿病を発症するリスクが分かります。

 　 ○対象者：今まで二次健診による同検査を受けたことがなく以下の項目①②のいずれかに該当する20～64
　　　　　　　歳の町民
　　　①空腹時血糖 100～109㎎/dl または HbA1c 5.6～5.9％
　　　②BMI(肥満度)25以上

　　○自己負担額：900円

　●頸動脈エコー検査：首の血管のつまり具合を超音波で見る検査です。

　　〇検査でわかること

　　　 首の血管の詰まり具合(血管の壁についている脂肪の量など)を調べることで、動脈硬化リスクなどを   

　　　知ることができます。

　　○対象者：過去５年間、二次健診による同検査を受けたことがなく、メタボリックシンドロームの基準に
　　　　　　　該当するなど動脈硬化が疑われる40～74歳の町民
　　○自己負担額：350円

■実施医療機関　勤医協上砂川診療所

■健診の流れ　①健康診査を受け、上記の対象者に当てはまるか確認。
　　　　　　　②健康係(☎62-2014)に電話し、利用券を発行してもらう。
　　　　　　　　(利用券の有効期限は、発行から３か月までとなります)
　　　　　　　 ③有効期限内に勤医協上砂川診療所(☎62-2204)に申込をし、二次健診を受診する。
　　　　　　　 ④結果を健康係から受け取る。
■受付期間　　   令和９年３月31日まで

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

地 区 日 程 時 間

鶉本町生活館 ７月１日(水) 午後１時45分～２時45分

緑が丘集会所 ７月６日(月) 午後１時45分～２時45分

鶉若葉生活館 ７月７日(火) 午前10時45分～11時45分

中央集会所 ７月９日(木) 午後 1 時45分～２時45分

下鶉生活館 ７月14日(火) 午前10時45分～11時45分

朝駒集会所 ７月17日(金) 午後２時15分～３時15分

東鶉中央ふれあいセンター ７月21日(火) 午後２時～３時

東山高齢者住宅 ７月23日(木) 午後２時～３時
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☆30 ～ 40歳代 個別乳がん検診・乳房エコー検査のお知らせ

　30 ～ 40歳代の方を対象に、医療機関でマンモグラフィーに加え乳房エコー (超音波)検査が同時に

受診できます。ぜひ、この機会に受診してみませんか？

■対　 象 　者　町内に住所を有する30 ～ 40歳代の女性

　　　　　　　　(昭和52年４月２日から平成９年４月１日に生まれた方)

■実 施 期 間　７月１日(水)～翌年３月31日(水)まで

■実施医療機関　北海道対がん協会 札幌がん検診センター (札幌市)

■検 査 内 容　マンモグラフィー検査(２方向)、乳房エコー (超音波)検査

　　　　　　　　(ひとつの検査のみの受診はできません。）

■検 診 料 金　・マンモグラフィー検査(２方向)　500円 

　　　　　　　　・乳房エコー (超音波)検査　　　1,000円

　　　　　　　　※町民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、マンモグラフィー検診料金が免除され

　　　　　　　　　ますので、申込み時にお申し出ください。

■そ　 の 　他　検診をご希望の方へ受診券などをお送りいたしますので、健康推進課健康係また　

　　　　　　　　は、上記二次元コードからお申し込みください。

　　　　　　　　※集団検診(10月６日(火))でも実施します。詳細は、町広報８月号に掲載予定です。

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

☆子宮がん・乳がん検診バスツアーのお知らせ

■と　　き　９月５日(土)　午前７時30分頃出発予定(午後２時帰町予定)

■と こ ろ　北海道対がん協会　札幌がん検診センター (札幌市)

■対 象 者　子宮がん：20歳以上の女性　　乳がん：30歳以上の女性

■定　　員　18人

■申込期間　７月１日(水)～ 31日(金)　※土日祝を除く

■検診料金　子宮がん検診：頸部細胞診　500円

　　　　　　　　　　　　　体部細胞診　500円(不正出血等自覚症状のある方のみ)

　　　　　　　　　　　　　HPV検査　　 1,000円

　　　　　　　　　　　　　経膣エコー  1,000円

　　　　　　乳がん検診　：マンモグラフィー検査　500円

　　　　　　　　　　　　　乳房エコー検査　　　　1,000円(30 ～ 40歳代)

※生活保護世帯の方、町民税非課税世帯の方は、経膣エコー、HPV検査、乳房エコー検査以外の検診　

　料金が免除されますので、申込時にお申し出ください。

※上記検診の他に内臓脂肪測定(3,410円）、肺がん検診(CT)(12,650円)、骨検診(2,200円)も一緒に

　受診することができますので、希望される方はお申し出ください。(検診料金の免除はありません。)

※無料送迎バスを利用し、役場前と札幌がん検診センター間を送迎いたします。

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

☆道路工事に伴い「ふらっとヘルシー体操」「転倒予防教室足若の日」の
　送迎バス時刻が一部変更になります。

　令和８年７月１日から12月10日、町道鶉下鶉線が道路工事に伴い、全面通行止めになるため、送

迎バス時刻が変更となります。

　新たに参加される方でバスの利用を希望する方は、バス時刻をご案内しますので、下記までお問

い合わせください。

■問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)
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令和８年度以降の国民健康保険の更新について

　現在、マイナ保険証をご利用中の70歳未満の方へ交付している「資格情報のお知らせ」には、有

効期限がありません。そのため、令和８年度以降は、70歳になるまで新たな「資格情報のお知らせ」

は交付されませんので、昨年度お渡ししたものを引き続き大切に保管し、ご利用いただきますよう

お願いします。医療機関等を受診する際は、マイナ保険証とあわせて必要となる場合がありますの

で、紛失しないようご注意ください。

　また、70歳以上の方へ交付している「資格情報のお知らせ」につきましては、記載内容の更新が

必要となるため、これまでどおり有効期限に合わせて新しいものを交付します。対象となる方には、

７月中に郵送しますので、届きましたら記載内容をご確認ください。

　なお、「資格確認書」は、マイナ保険証を利用していない方に交付されるもので、有効期限ごとに

更新があります。対象となる方には、これまでどおり新しい資格確認書を交付します。

　「資格情報のお知らせ」等を紛失した場合や、汚損等により使用できなくなった場合は、医療保険

係で再発行することができますので、お気軽にお問い合わせください。

　ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。

■問合先　福祉課医療保険係(☎62-2222)

戸籍、住民票やマイナンバーカードに「振り仮名」が記載されます！

　令和８年５月26日より戸籍への氏名の振り仮名の記載が順次始まります。これに伴い、住民票や

マイナンバーカードにも振り仮名が記載されるようになります。

■上砂川町に本籍地がある方

　　令和８年９月頃に一括で記載する予定です。

　　※本籍地が他の自治体にある場合は、一括記載の時期が異なりますので詳しくは本籍地の自治

　　　体へお問い合わせください。

■戸籍の届出に関するご注意

　　振り仮名の記載が完了する前に、戸籍の届出(婚姻届や死亡届など)を行われる場合、通常より　

　戸籍の記載に時間を要します。

　　これは、届出の処理を行う前に、未記載の方の「振り仮名の記載処理」を先に行う必要がある　

　ためです。あらかじめご了承ください。

■マイナンバーカードへの振り仮名の記載について

　　令和８年５月26日以降に戸籍に振り仮名が記載され、住民票にも振り仮名が記載されている場　

　合、以下のような取り扱いとなります。

【新規で発行する方】

　　新たに発行するマイナンバーカードには、氏名の振り仮名が記載、記録されます。

【すでにカードをお持ちの方】

　　現在お持ちのマイナンバーカードは、引き続きそのままご利用いただけます。

　戸籍、住民票に振り仮名の記載が完了している方は、ご本人の申し出により、現在お持ちのマイ　

　ナンバーカードに以下の情報を記載することもできます。

　・氏名の振り仮名　

　・ローマ字の氏名　

　・西暦の生年月日

　※マイナンバーカードに「ローマ字氏名」の記載をご希望の方は、パスポートの

　　ローマ字氏名の表記と一致させる必要がありますので、必ずパスポートをお持

　　ちください(過去に一度でもパスポートを取得されたことがある方は、有効期限

　　が切れていてもお持ちいただく必要があります)。

■問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)
戸籍の振り仮名の詳細は
法務省ホームページへ



健康推進課子育て支援係は子育てに関する総合支援窓口です。

お気軽にお問い合わせください。（☎62-2014）
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■と　き　７月23日(木) 午後１時30分～４時

■ところ　町民センター

■内　容　身長・体重測定、離乳食に関する相談

※利用される方は、２日前までに健康推進課健

康係(☎62-2014)に予約をお願いします。

(受付は午後３時30分まで)

■と　き　７月４日、11日、18日

　　　　　※いずれも土曜日

　　　　　午前10時～11時

■ところ　上砂川町児童館ホール

■対　象　小学３～６年生

■持ち物　習字セット、新聞紙、タオル

■講　師　松原　純 先生

■申　込　各日３日前までに認定こども園ふたば

　　　　　(☎62-4254)へご連絡ください。

※都合により開催日時が変更となる場合がござい

ます。

　土日祝日を除く毎日、保育教諭による育児相

談を行っています。電話での相談も可能ですの

で、ぜひご利用ください。

　来園する場合は、電話での事前予約をお願い

します。

■相談時間　平日午後３時～４時30分

■と こ ろ　認定こども園ふたば(☎62-4254)

■と　き　７月15日(水) 午前10時～11時

■ところ　認定こども園ふたば

■対　象　乳幼児の親子(祖父母も参加可能)

■講　師　地域おこし協力隊　吉田隊員

■内　容　レザークラフトでお子さまのネームタ

　　　　　グを作ります。作業中、お子さまはボ

　　　　　ランティアと過ごしますので、安心し

　　　　　てお楽しみください。

■持ち物　水筒(幼児のみ)

■申　込　準備の都合上、７月８日(水)までに

　　　　　認定こども園ふたば(☎62-4254)へ

　　　　　ご連絡ください。

☀おひさまルーム☀
～ レザークラフト体験をしてみよう！ ～

無料習字教室

きっずとママのもしもしコーナー

保育教諭による育児相談

７月14日(火)　乳幼児健康診査・相談

■ところ　町民センター

■持ち物(共通)　母子健康手帳、問診票一式(対象の方へ個別に送付)、バスタオル、子どもノート

■連絡・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)　※欠席の場合は、必ずご連絡願います。

診断・診査 受付時間 備考

3・4か月児 （R8.2.13～R8.4.14生まれ） ※股関節脱臼検診

9・10か月児 （R7.8.13～R7.10.14生まれ）

1歳6・7か月児 （R6.11.13～R7.1.14生まれ）

3歳0・1か月児 （R5.5.13～R5.7.14生まれ）

4歳10か月児
～5歳0か月児

（R3.5.13～R3.7.14生まれ） 13:00
※歯科相談希望者は、歯ブラシ持参
バスタオル、子どもノートはいりません。

6・7か月児 （R7.11.13～R8.1.14生まれ） 9:45
離乳食の試食
※離乳食用スプーン持参

12・13か月児 （R7.5.13～R7.7.14生まれ）

2歳0・1か月児 （R6.5.13～R6.7.14生まれ）

　　幼児歯科相談 2歳6・7か月児 （R5.11.13～R6.1.14生まれ） 9:30

対象

10:00

歯科検診・フッ素塗布
※歯ブラシ持参

フッ素塗布　※歯ブラシ持参

　　乳幼児健康診査
　　・身体計測
　　・栄養・生活相談
　　・歯科相談
　　　※内科診察

　　乳幼児健康相談
　　・身体計測
　　・栄養・生活相談
　　・歯科相談

13:00

12:30
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まちの話題

６月３日
民生委員・児童委員厚生労働大臣賞特別表彰

５月23日　キッズ体験クラブ

　８名が参加し、各自フォトフレームを完成さ
せ、楽しいひと時を過ごしました。

 ５月22日　春のワンデーウォーク

　39名が参加し、パンケの湯から水源公園までの
コースを歩きました。

６月２日
第22回老人クラブ連合会パークゴルフ大会

　奥沢パークゴルフ場で開催されました。好天に
恵まれ、参加者たちは和やかな雰囲気の中でプレ
ーを楽しみました。

 ６月１日　副町長就任式

　６月１日より鷲尾仁志氏が副町長に就任し、就
任式にて町政発展へ向けた新たな決意を述べられ
ました。

６月６日　ワンコイン・レストラン　　　
　　　　10周年記念　長太巻きに挑戦

　10周年を記念して、長太巻きに挑戦し、参加者
92名による35.9ｍの太巻きが完成しました。

　永年にわたり民生委員・児童委員として貢献さ
れた平間正勝氏に奥山町長より、厚生労働大臣か
らの表彰状が伝達されました。
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６月４日　ひまわりの絆プロジェクト

　上砂川駐在所前にて、交通事故根絶や命の大切さ、被害者支援への理解を深める活動である「ひまわりの
絆プロジェクト」として認定こども園ふたばの園児18名が、約100個のひまわりの種を植えました。

災害発生時の備蓄品について
～もしもの時のために備えましょう～

　近年、全国で災害発生が頻発化しており、特に家庭における災害対策の必要性がますます高まっ

ています。突然の災害にすぐ行動できるよう非常用品を事前に備えておくことは命を守るためにも

必要です。

　町では災害発生後にすぐに対応できるよう非常食や飲料

水、防寒グッズ等を備蓄しています。しかし避難所生活が

長期化し備蓄品が不足することも想定されますので、各家

庭で避難グッズを用意する、または見直しを行い災害に強

いまちづくりを実践しましょう！　



ごみはルールを守って出しましょう！！
　最近、ごみ出しのルールが守られていない事例が多数見受けられます。
　同じごみステーションを使う方の迷惑となるだけでなく、ごみ収集車や焼却施設の故障の原因と
なり、多くの皆さんの迷惑となりますので、ごみは決められたルールを守って出してください。

【ごみを出す時のルール】

〇収集日当日の朝に出す

　⇒前日などに出すと、アライグマなどに荒らされる危険があります。

〇分別はきちんと行う(例：燃やせるごみに生ごみや燃やせないごみを入れない。

　生ごみの中に漬物石が混入していた事例なども発生しています。)

　⇒分別されていないごみは回収ができません。分別方法については建設環境課環境管理係に問い

　　合わせるか、以前配布したガイドブックを参照し、適正なごみの分別にご理解・ご協力お願い

　　します。

　　※新たに転入された方には転入時に役場窓口でガイドブックを配布しております。

〇袋に入れて捨てるごみは、袋からはみ出さないようにして捨てる

　ごみステーションのふたがきちんと閉まるよう整理して入れる

　⇒無理に詰め込むと、袋が破れたり、ふたのすき間からカラスやアライグマに荒らされるなど、

　　ごみステーションの管理をしている方の迷惑になります。

〇他人の出したごみ袋に勝手にごみを入れない

　⇒入れたごみが原因でごみを回収できなくなることもあり、ルールを守って出している方の

　　迷惑になります。

〇ペットボトル(資源ごみ)

　⇒本体は軽くすすぎ、つぶさずにそのまま出してください。

　　キャップとフィルムは剥がして燃やせるごみとして出してください。

〇上砂川町公式LINEのごみの分別方法検索をご利用ください

　⇒ごみの分類が不明な方は、町公式LINE内の『環境・交通』→『分別方法検索』→『画面左下の

　　キーボードマーク』の順に選択し、捨て方を知りたいごみの品目を入力すると自動で回答され

　　ます。

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)

地域おこし協力隊 吉田隊員による

「手仕事の会」の開催について

　「かみすながわ生活マルシェ」にて、木工・レザークラフトな

どの体験教室を月替わりで開催しますので、ぜひご参加ください！

■テ ー マ　本革キーホルダー作り体験

■会　　場　まちの駅ふらっと

■日　　時　７月25日(土)　午前11時～午後２時

■定　　員　先着10名(当日受付)

■対 象 者　小学生以上(町内外どなたでも参加可能)

■体 験 料　無料

■申込方法　当日会場にて、先着順に予約をしていただきます。

　　　　　　(午前10時55分より受付開始 / 定員に達し次第受付を終了いたします)

■問 合 先　まちの駅ふらっと　担当　吉田(☎74-6400)　　　
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健康の里づくり事業
「介護体操・足の健康講座」の開催について

■と　　き　７月24日(金)午前10時～ (受付午前９時30分)

■と こ ろ　上砂川岳温泉パンケの湯

■参 加 費　無料

■講　　師　株式会社シーラボ　理学療法士　杉田恵子氏

■参加特典　当日は350円で温泉に入浴できます。

■締　　切　７月20日(月)

■そ の 他　当日は無料送迎バスを運行いたします。

■申込・問合先　上砂川岳温泉パンケの湯(☎62-2526)

　　　　　　　　企画課産業振興係(☎62-2223)

〇送迎バス発着時間

9：05 S55鶉改良住宅入口(旧プール下)
9：10 下鶉南２条１丁目付近(変更)
9：11 下鶉生活館跡地
9：12 下鶉南１条２丁目(電話ボックス前)
9：16 鶉本町生活館
9：16 緑が丘入口バス停前
9：17 中学校バス停前
9：18 中央ふれあいセンター前
9：20 役場前(東館玄関前)
9：21 さわやかトイレ前
9：22 朝駒バス停前
9：26 東山高齢者住宅
9：30 温泉到着

※送りバス　12：50



涼みどころの開設について

　町では、涼みどころとして６月15日から９月30日までの期間、下記施設を開設しています。熱中

症予防や外出時の休憩所として立ち寄りが可能ですので、ぜひご利用ください。

■開 設 日　６月15日から９月末までの以下に該当する場合

　　　　　　・概ね気温が28℃以上のとき

　　　　　　・熱中症警戒アラート発令時　　　　　　

■開設時間　午前10時～午後３時

　町内14か所で開設中

・まちの駅ふらっと　　・下鶉生活館　　　・中央集会所

・町民センター    　　・鶉本町生活館　　・朝駒集会所

・産業活性化センター　・鶉若葉生活館　　・緑が丘集会所

・東山高齢者住宅　　　・中央ふれあいセンター

・上砂川炭山郵便局　　・上砂川郵便局　　・上砂川鶉郵便局

※施設の開館中のみ利用できます。

※行事開催中は、行事が優先となる場合がありますのでご了承願います。

■問 合 先　企画課企画振興係(☎62-2223)
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募 集 ＆ 試 験

か　み　す　な　が　わ
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学校支援ボランティア募集

　町内の小中学校の授業のサポートにボランティアと

して参加いただける方を募集しています。特別な資格

は必要ありません。特技や経験を活かし、子どもの学

習や健やかな成長の手助けをしていただける方の積極

的な応募をお待ちしています。

■支援内容　スキー指導など

■登録条件　18歳以上の方

■活動期間　学校から依頼があった時

■申込期限　なし(随時受付)　

■申込・問合先 教育委員会社会教育係(☎62-2881)

令和９年度空知総合振興局管内
町職員採用資格試験

■試 験 日　第１次試験/９月20日(日)

■試験会場　岩見沢平安閣(岩見沢市)

■試験区分　一般事務職の上級・初級

■受験資格　上級職/平成11年４月２日から平成17年

　　　　　　　　　　４月１日までに生まれた方

　　　　　　初級職/平成17年４月２日から平成21年

　　　　　　　　　　４月１日までに生まれた方

■一次試験　上級職/教養試験・論文試験

　　　　　　初級職/教養試験・作文試験

■二次試験　一次試験合格者に対し、第一希望町で

　　　　　　面接試験

■受付期間　７月１日(水)～７月31日(金)

■そ の 他　上砂川町の採用予定/上級・初級(若干名)

■申込・問合先　総務課総務係(☎62-2011)

危険物取扱者試験のご案内

■試 験 日　９月６日(日)

■試 験 地　札幌市　全種 / 岩見沢市　乙種・丙種

■申込方法

　　申込用紙は、上砂川支署予防係にあります。

　　また、インターネットからの申し込みも可能です。

　　　　　　消防試験研究センター 　　

■申込期間　７月27日(月)～８月３日(月)

■問 合 先　砂川消防署上砂川支署予防係(☎62-2021)

北海道警察官募集(令和８年度第２回)　
■受付期間　７月１日(水)～８月14日(金)　午後５時まで

■試 験 日　第１次試験　９月13日(日) / 第２次試験　10月下旬～11月上旬

■採用予定　男性Ａ区分　 40名程度 / 女性Ａ区分　20名程度

　　　　　　男性Ｂ区分　140名程度 / 女性Ｂ区分　50名程度

■受験資格　Ａ区分　平成３年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方で、学校教育法による大学

　　　　　　　　　　(短期大学を除く。)等を卒業した方(令和９年３月末までに卒業見込みの方を含む)

　　　　　　　　　　※高度専門士の称号を取得または令和９年３月末日までに取得見込の方を含む

　　　　　　Ｂ区分　平成３年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方で、Ａ区分以外の方

■申込方法　原則インターネット(電子申請)による申込み。詳細は滝川警察署までお問い合わせください。

■問 合 先　滝川警察署(☎0125-24-0110)

認定こども園調理員募集

■募集職種　調理員(パートタイム会計年度任用職員)

■勤務内容　認定こども園の給食調理等

■雇用期間　契約日～令和９年３月31日(更新あり)

■勤務時間　①平　日　午前８時～午後４時30分

　　　　　　　　　　　※休憩時間１時間を含む

　　　　　　②土曜日　午前８時～午後１時30分

　　　　　　※シフト制で日曜日・祝日を除き、

　　　　　　　週２～４日勤務(応相談)

■給　　与　①の場合：9,020円

　　　　　　②の場合：6,620円

　　　　　　※時間額：1,200円

■申込締切　７月17日(金)

■申込・問合先　健康推進課子育て支援係(☎62-2014)

「広報かみすながわ」に広告を掲載しませんか？

有料広告募集中‼
〇料金
　・１枠：縦45ｍｍ×横180ｍｍ
　　⇒町内の方(月額)2,000円・町外の方(月額)6,000円
　・半枠：縦45ｍｍ×横88ｍｍ
　　⇒町内の方(月額)1,000円・町外の方(月額)3,000円

条件：上砂川町の町税の滞納がないことなど

　※詳しくは企画課企画振興係までお問い合わせください。(☎62-2223)

詳細はホームページを
ご覧ください



情　報　掲　示　板

車庫・物置・家屋の解体、畑・庭の
土販売等ご相談承ります。

有限会社　サクライ
中央南１条３丁目　☎６２－６２６８

家族のこと、介護のこと
将来の生活に不安を感じていませんか？
いたわる　なごめる　ほっとする場所

グループホーム上砂川
（介護の事ならお気軽にご相談ください）
※随時ご見学できます。
下鶉南２条１丁目３－１　（☎62－5252）
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　債務整理、交通事故、離婚、悪徳商法など、どのよ

うな相談でもお受けしますので、お気軽にご利用くだ

さい。

■時　間　午後１時30分～３時30分

■注意点

　相談時間は１人30分です。

　予約の方が優先されます。

　歌志内市と赤平市でも同様の相談会を開催

　しています。

■申込・問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)

札幌弁護士会無料法律相談会

町公式LINEからも
予約可能です

　７月のイチオシは、「自己脈測定」と「肌年齢

測定」の２つを用意しました。

①自己脈測定：自分の脈に触れてみたことはあり

ますか？誰でも簡単に自分の脈拍を測ることがで

きます！(脈拍とは心臓と同じリズムであり、心臓

の働きと関係しています)

脈拍測定は、不整脈を知ることができます！

ぜひこの機会に脈拍測定のコツを伝授します。

②肌年齢測定：肌の老化は生活習慣が影響します。

この機会に生活習慣を振り返ってみませんか？

　いずれも費用は無料ですのでぜひご利用くださ

い♪当日は、予約なしでも実施できますが、待ち

時間短縮のため、利用希望者はご予約をお勧めし

ます。

■と　き　７月23日(木) 午後１時30分～４時

　　　　　(受付は午後３時30分まで)

■ところ　町民センター１階中会議室

■内　容　自己脈測定、肌年齢測定

　　　　　※健康・栄養相談も行っています。

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

航空学生および自衛官候補生の募集
　防衛省では、令和８年度の航空学生、一般曹候補生、

２等陸海空士の募集を行っています。

　受付期間及び試験日が変更・延期される場合があり

ます。詳しくは、自衛隊札幌地方協力本部ホームペー

ジ(http：//www.mod.go.jp/pco/sapporo)をご確認いた

だくか、自衛隊札幌地方協力本部滝川地域事務所(☎

0125-22-2140)までお問い合わせください。

☆町民センター健康・栄養相談
今月のイチオシ！

♪マイレージ対象事業です♪

※詳細は４月号広報９ページをご覧ください

開催日 開催場所 担当弁護士

７月７日(火) 大根田　紫織　弁護士

７月21日(火) 市川　大輔　弁護士
役場東館１階第４相談室

社協・日赤たすけあい
チャリティパーティー開催！！

　社協、日赤たすけあいチャリティパーティーを

開催します。町内外事業者による物販や豪華景品

が当たる抽選会など楽しい企画をたくさん用意し

てあります。ぜひご参加下さい。

■と　き　７月17日(金)　午後５時30分

■ところ　町民センター２階大会議室

■チケット代金　2,000円

■チケット購入・問合先

　　　　　上砂川町社会福祉協議会(☎62-2882)

募集種目 資   格 受付期間 試   験   日 

航空学生 

18歳以上 

24歳未満の者(高卒者 

(見込含)又は高専３年

次修了者(見込含)) 

７月１日～８月28日 

１次：９月19日、26日 

２次：10月15日～22日 

のうち指定する１日 

３次：(海)11月20日～ 

12月16日のうち指定する日 

   (空)11月14日～ 

12月17日のうち指定する日 

一 般 曹 

候 補 生 

18歳以上 

33歳未満の者(32歳の

者は、採用予定月の末

日現在、33歳に達して

いない者) 

７月１日～９月１日 

１次：９月16日～27日 

のうち指定する１日 

 

２次：10月17日～11月１日 

のうち指定する１日 

２等陸海空士 

(女子) 

18歳以上 

33歳未満の方 

現在32歳の方は生年月

日により応募の可否が

変わります。 

詳しくはお問い合わせ

下さい。 

年間を通じて行って

おります。 

第２回〆切 

８月５日 

第３回〆切 

９月７日 

第２回：８月21日～24日 

    のうち指定する１日 

 

第３回：９月24日～30日 

のうち指定する１日 

(26日は滝川駐屯地で実施) 

２等陸海空士 

(男子) 

 



「一期一会」を大切に
住宅新築･増改築･家屋の解体･外構工事 等
家まわりのご相談承ります。

有限会社 髙橋工務店
鶉本町北４丁目３－４　☎ ６２－４４０６
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訪問販売お断りステッカー配布のご案内

　上砂川消費生活センターでは、消費者協会と合同で「訪問販売お断りステ

ッカー」を作成し、配布いたします。玄関先にこのステッカーを貼ることに

より、販売員は基本的に訪問することが出来ません。強引な手口で何らかの

契約をしてしまっても、後日、契約を解除した事例が数多くあります。この

ステッカーを活用し、悪質な訪問販売による被害を未然に防ぎましょう。

　役場東館上砂川消費者協会又は役場２階企画課において、希望する方に配

布しております。是非、ご活用ください。

■問合先　上砂川消費者協会(☎62-2243)

　　　　　企画課産業振興係(☎62-2223)

消費者協会からのお知らせ～学習会のご案内～

■日　　時　８月19日(水)　午後１時30分～３時

■会　　場　町民センター２階大ホール

■テ ー マ　終活に向けて人生100年を元気に乗り切るために

■講　　師　北海道消費者協会　非常勤講師　佐藤美樹氏

■内　　容  暮らしやすく使いやすさを考えた収納や、不要品を減らし、本当に必要なものをわ　

　　　　　　かりやすい場所にまとめて保管しておくなど、人生100年を元気に乗り切るために暮　

　　　　　　らしが整う片付け術や終活に向けて、もしものときに家族が困らないような身の回　

　　　　　　りの整理などについてお話していただきます。

■申込締切　８月７日(金)

■申込・問合先　上砂川消費者協会(☎62-2243)

※会員以外の方も参加できますので、ぜひお誘いあわせの上、たくさんの参加をお待ちしております。

【帰り出発時間】午後３時15分

送 迎 バ ス 乗 車 時 刻 と 場 所

12：38 ① 東山高齢者住宅 13:04 ⑦ 緑ヶ丘入口バス停

12：42 ② 朝駒集会所 13：05 ⑧ 上砂川中学校横(セイコーマート横)

12：48 ③ 鶉５条３丁目(旧雇用促進住宅) 13：08 ⑨ S53 鶉若葉改良住宅前

12：58 ④ 下鶉交番前 13：11 ⑩ 東鶉バス停

13：01 ⑤ 下鶉南３条１丁目入口 13：13 ⑪ 町民センター 下車

13：03 ⑥ 鶉本町バス停
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お取扱い中！！　　　ほくもん年金優遇定期預金『ふれあい』

≪詳しくは最寄りの当金庫本支店までお問い合わせください。≫

上砂川支店　℡６２－２２１１

　当金庫で年金をお受け取りいただいている方、
新規でお手続き中の方向けのおトクな定期預金です。
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営業時間　午前９時～午後６時（日・祝  午後５時迄）
電話１本で送迎サービスいたします。

７月の特売日　28・29・30の３日間

※７月５日、９～12日、19日、26日はお休みさせていただきます。

☎６２－２７２７

紅鮭フィーレ半身・雄武の鮭切り身

ティッシュ、トイレロール、野菜等
特売品

中町南４丁目1-1
※住所が変わりました

☎0125-62-2458　携帯：090-2053-6448

お見積りは無料です。お気軽にお電話ください。

家・車庫・物置の解体、ごみ処理、

駐車場などの舗装工事、家のリフォームなど

新しい睡眠薬　裏事情？　　　　　上砂川町立診療所　小松正伸

　夜にテレビを見ていて、気づいたことがあります。テレビコマーシャルは

生命保険、葬祭場、サプリメント、インスタント食品、健康器具、しわ取り

クリームから紙パンツ、尿漏れパンツまで、みんな年寄り向けの宣伝ばかり。

宣伝を作る人たちは、実に巧妙に高齢者の財布を狙っている。電話詐欺だけ

じゃないんだ。

　１年前に睡眠について書きましたので、もうちょっと詳しく、経験を交えてお伝えしましょう。

昔からあるベンゾジアゾ系と言われる睡眠薬、これは脳の働きを抑え込んで、多少強引に眠らせて

しまうお薬。効き目は確かで、スッと眠らせてくれます。古いお薬なので１錠５～ 10円と、たいへ

ん安くなってお買い得。

　この数十年間に睡眠に関する研究が進んで、人はなぜ眠くなるのかが明らかになり、新しい薬が

作られました。最初に考えられたのは、眠っているときに役立っているホルモンを出させる薬。10

年近く前にできたこの薬は、眠気を催す効果はあるのですが、ちょっと効き目が弱い。で、あまり

使われなくなりました。

　そこで逆の発想が出ました。私たちが日中起きているときに活躍しているホルモンは、夜にも多

少は出ているので、これを抑えてやろうとする薬です。“起きていなさい”と命令するホルモンを、

夜に出さないようにすれば眠くなるでしょう、という考え方ですね。この新しい薬は、いま４種類

が処方されています。はて新しい薬はどんなもんだろう？私は睡眠障害の専門家ではないので、な

ら自分で人体実験をと、昨年入院中に新しい睡眠剤の１種を、数日間試しに飲んでみました。

　確かに、眠りには引き込んでくれます。しかし、どうも変な夢を見る。

色っぽい夢なら歓迎できますが、実に不愉快な夢。そして、夢はたいてい

朝になると忘れるのですが、なぜか覚えているから、不快感が抜けない。

それもあってか、眠気が朝になっても持ち越される。朝でも眠い。どうも

使い勝手が良くないということで、すぐに飲むのを止めました。この薬の

説明書には、副作用として悪夢や朝の持越しが書かれていました。また、

いっしょに飲めない薬が多くて、あまり使いやすいお薬ではなさそうです。

それでも薬屋さんは、しきりに宣伝しに来ます。１錠が50 ～ 100円と、従来

品よりずっとお高いから、いい商売になるんですね。

　単純な私の頭では、健康保険の赤字が増えて困っているのに、なにもこんな高い薬をわざわざ使

わなくてもいいのじゃないの、安くてよく効く薬があるのだしね、と思います。でも、厚労省あた

りが、ベンゾジアゾ系の睡眠剤は高齢者が夜中に起きたときに、眠気でふらついて転んで骨折した

症例がある、だから新しい薬にしなさいという制度を作って、押し付けてきます。夜中の転倒なんて、

ほとんど海外のデータじゃないですか。お役人にそんな親切心があるわけない。赤字を増やしてま

で高い薬を使わせるのには、製薬会社への天下りかなんか、きっと裏があるんじゃないか、てなふ

うに考えるのは私のへそが曲がっているせい？睡眠薬なんか飲まないで熟睡できるのが、一番いい

のですが。

お 元 気 で す かお 元 気 で す か
2026年７月第45号



健康の里だより健康の里だより
（送り便）

12:45　温泉

12:48　本町分譲団地入口

12:54　朝駒集会所

12:55　朝駒５号棟付近

12:56　さわやかトイレ前

12:57　中央３丁目

12:58　町民センター前

12:59　中央ふれあいセンター

13:01　セイコーマート前

13:02　緑が丘入口バス停

13:03　鶉本町バス停

13:04　下鶉南１条２丁目

13:05　下鶉生活館跡地

13:06　下鶉南２条１丁目付近(変更)

13:09　S53鶉若葉改良住宅前

13:10　S55鶉若葉改良住宅入口

（迎え便）

10:00　S55鶉若葉改良住宅入口（鶉ﾌﾟｰﾙ下）

10:01　S53鶉若葉改良住宅前

10:04　下鶉南２条１丁目付近(変更)

10:05　下鶉生活館跡地

10:06　下鶉南１条２丁目（電話ﾎﾞｯｸｽ前）

10:07　鶉本町バス停

10:08　緑が丘入口バス停

10:09　セイコーマート前

10:11　中央ふれあいセンター

10:12　役場前

10:13　中央３丁目

10:14　さわやかトイレ

10:15　朝駒５号棟付近

10:16　朝駒集会所

10:20　本町分譲団地入口

10:25　温泉

※
気
象
・
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り
、
到
着
時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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て
い
ま
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。

　
ご
近
所
お
誘
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わ
せ
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上
、
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ひ
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。

【毎週火曜日】砂川からの便

下鶉２丁目バス停 11:46

下鶉バス停  11:46

鶉本町バス停  11:47

緑が丘入り口バス停 11:48

セイコーマート前 11:49

中央ふれあいセンター 11:50

役場前   11:51

中央３丁目  11:52

さわやかトイレ  11:53

パンケの湯着  12:00

※帰りは温泉発　13：30です。

【毎週水曜日】砂川からの便

下鶉２丁目バス停 11:56

下鶉バス停  11:56

鶉本町バス停  11:57

緑が丘入り口バス停 11:57

セイコーマート前 11:58

中央ふれあいセンター 11:59

役場前   11:59

中央３丁目  12:00

さわやかトイレ  12:01

パンケの湯着  12:05

上砂川岳温泉 電話 0125-62-2526
FAX 0125-62-6631

柳川建設株式会社
　中央北１条４丁目１－９　☎62-2309

〇家の水回り(台所・トイレ・水洗化)のことなら何なりと
　お引き受けいたします。
〇家屋の解体、家の周りの整備も行っております。
〇冬は各除雪作業(人力・機械・屋根ほか)も承っております。

ぜひご相談ください
※常時、技術員・作業員募集中

〇メンズデー及びレディースデー
スタンプ３個押印します。日程は毎月変わりますので
イベントカレンダーをご覧ください。

〇スタンプサービスデー
毎月６日、16日、26日はスタンプ３個押印します。

〇うまいもの市
７月23日(木)　午前11時～
若鳥半身揚げ、焼きそばなど販売いたします。

※東山地区でバスの利用を希望される方は、当日午前９時30分までにご連絡ください。

※毎月イベントカレンダーを作成しています。館内及び各町生活館、ふらっと、町民センターに掲示していますのでご覧ください。
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【重要】道道工事に伴う

送迎バスルート変更のお知らせ

道道工事に伴い、以下の期間は送

迎バスの運行ルートが一部変更に

なります。

【期間】７月１日から12月初旬

ご利用の皆様には大変ご迷惑をお

掛けいたしますが、お間違えの無

いようご確認の上ご利用をお願い

申し上げます。



34 広報 かみすながわ

訪問介護サービス事業所

介護保険対象外（自費）のご利用も対応いたします。

介護サービスのご相談お受けいたします

身体介護（食事・入浴・排泄などの介助）
生活援助（掃除・洗濯・調理・買い物など）

株式会社　アイ
ヘルパーステーション サンシャイン

〒073-0201　上砂川町中央北１条１丁目２－１

℡63-2477　FAX63-2478

（旧　上砂川駅前）
ホームヘルパー募集中

（詳しくはお問い合わせください）

■国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！
　国民年金保険料は日本年金機構から送られる納付書によるお支払いのほか、便利でお得な納付方

法があります。

･ 金融機関・郵便局・コンビニエンスストア

･ クレジットカードによる納付

･ インターネットを利用しての納付

･ スマートフォンアプリを使用した電子(キャッシュレス)決済での納付

･ 口座振替(割引もあります)

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付が

ない場合は、延滞金が課せられるだけではなく、納付義務のある方(本人、配偶者、世帯主)の財産

を差し押さえることがあります。また、障がいや死亡といった不慮の事態になったとき、障害基礎

年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合もありますので、お早めに納付してください。

■国民年金保険料免除等の申請について
　失業などの経済的な理由で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、手続きをすること

で保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度(50歳未満)」があります。

･ 令和８年度分(令和８年７月分から令和９年６月分まで)の免除等の受付は令和８年７月１日から

　開始されます。

･ 申請時点の２年１ヵ月前の月分までさかのぼって申請することができます。

　※納付でお困りの方は、砂川年金事務所または住民課戸籍年金係へご相談ください。

■国民年金の加入手続き・保険料の免除申請は電子申請でできます
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用してスマートフォンなどから簡単に

電子申請ができます。マイナポータルの情報を活用するため、紙の申請書よりも作成が簡単で、申

請結果もスマホ等で確認できます。ぜひご利用ください。

【電子申請ができる手続き】

･ 国民年金１号被保険者の資格取得・種別変更

･ 国民年金保険料の免除・納付猶予申請

･ 学生納付特例申請

　※詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

出張します！マイナンバーカード申請

　職員がご自宅などへ伺い、マイナンバーカードの申請をすることができます。写真はその場で撮影し

ますので、写真の用意は不要です。

■申請方法　

　お電話で「出張申請を希望」とお伝えください。訪問日時などは相談のうえ決めさせていただきます。

　その他、マイナンバーカードについてわからないことがある方は、お気軽にご相談ください。

■問 合 先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)



粗　 大　 ご　 み

７月15日 (第３水曜日)

資　 源　 ご　 み

燃やせるごみ・生ごみ

燃やせないごみ・危険ごみ・小型家電
７月８・22日(第２・４水曜日)

毎週月・木曜日　緑が丘・鶉・中央・朝駒・本町

毎週火・金曜日　下鶉・鶉本町・東鶉・中町・東山

●空き缶・空きびんは、ゆすいでから拠点に出してください。

●ダンボール・新聞紙は梱包して、雑紙は紙袋に入れる

　か梱包して資源ごみで出してください。

曜日
第２水曜日（７月８日）

第４水曜日（７月22日）

地域
下鶉・緑が丘

鶉本町・鶉

東山・朝駒・本町

中町・東鶉・中央

第１水曜日（７月１日）

第３水曜日（７月15日）

７月のゴミ収集日 ■問合先  建設環境課環境管理係（☎62－2221）

暮らしの
広場人の動き(５月15日～６月14日)

　　　　　　　　　お悔やみ申し上げます。
    氏名　　　　　住所    年齢       月日

貝沼　宏幸さん　　東鶉　  94歳　　 5月25日

三浦　與七さん　　中央　  98歳　 　6月9日

上村　千恵子さん　下鶉 　 85歳　 　6月11日

※ 各種ごみについては、午前８時までに拠点へ出してください。

※ 収集日の前日及び午前８時以降は絶対に出さないでください。
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町営住宅入居者募集
　町では、町営住宅の入居者を募集しています。修繕などで入居までにお時間を頂く場合がございますので、

希望される方はお早めにご相談ください。

　※東鶉・緑が丘(３階建)・中央の住宅は、別途募集しておりましたが、今後は、空戸の際は申し込みを受け

　付けすることといたします。

■問合先 建設環境課環境管理係(☎62-2221)

●粗大ごみを出す人は、10日(金)までにご連絡ください。

　なお、LINEでの申込みは８日(水)までです。

●粗大ごみ券には、氏名の記入をお願いします。

●粗大ごみには「粗大ごみ処理券」を貼る必要があり 

　ます。

●テレビ・冷蔵庫・洗濯機・乾燥機・エアコン・冷

　凍庫は収集できません。(購入、または買い換えた家

　電販売店、メーカーなどでの引き取りが必要です。）
ゴミ出しのルールを守りましょう

①正しく分別してごみを出しましょう

②ペットボトルや缶、新聞紙などリサイクルが可能なものは資源ごみとして出し、ごみの減量化に努めましょう

③すべての指定ごみ袋への名前記入が不要になりました



見やすいところに保管して、いつでもご利用ください

今日は何の日？（今月のカレンダー）
☆印行事の問合先は役場健康係　♪印は健康マイレージ対象
◆印行事の問合先は教育委員会社会教育係
♥印行事の問合先は地域包括支援係
＊印行事の問合先は社会福祉協議会

●
発
　
行
／
上
砂
川
町
　
●
編
　
集
／
企
画
課
　
●
印
　
刷
／
旭
プ
リ
ン
タ
ー

※詳細につきましてはハローワ

ーク砂川(☎54-3147)またはハ

ローワークインターネットサービ

ス(https://www.hellowork.go.jp/

index.html)の「求人情報検索」

でご確認ください。

上砂川町内の
求人一覧

※週間求人情報
　休日・連休を除く

　毎週金曜日更新

　役場戸籍年金係

　カウンターに配置

今月の

休日救急当番医

（６月16日現在）

上砂川町役場
〒073-0292 北海道空知郡上砂川町字上砂川町40番地10　TEL 0125-62-2011 FAX 0125-62-3773

E-mail:kouhou@town.kamisunagawa.lg.jp　URL https://www.town.kamisunagawa.hokkaido.jp/

※掲載している求人情報への応募には、ハローワークからの紹介状が必要となりますので、
　各企業への直接の問い合わせはしないでください。

※最新情報につきましては、町ホームページをご覧になるか担当課にお問合せください。

　　　　　　　　　　　    ５日　細谷医院(☎52-3057)

　　　　　　　　　　　　　19日　すながわ耳鼻咽喉科(☎55-3387)

　　　　　　　　　12・20・26日　砂川市立病院(☎54-2131）

職　種 企業名 年　齢 求人数

介護支援専門員 ㈲フローラ 不問 １　人

一般土木作業員 ㈲中森組 不問 ２　人

工場作業員 ㈱岩渕建設 59歳以下 ３　人

介護支援専門員 ㈱萌福祉サービス 64歳以下 １　人

パン粉製造スタッフ 共栄フード㈱ 北海道工場 不問 １　人

土木作業員 ㈲サクライ 不問 ２　人

シニアフロアサポーター (医)萌水会 不問 １　人

ミクロトームの替刃製造 マイクログラス㈱ 北海道工場 40歳以下 １　人

16 木
スマートフォン講座
まちの駅ふらっと/午後１時30分～３時

17 金

☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
朝駒集会所/午後２時15分～３時15分

＊社協・日赤たすけあいチャリティパーティ
町民センター/午後５時30分～

21 火

♥カフェまちなか
町民センター/午前10時～午後２時

札幌弁護士会無料相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
東鶉中央ふれあいセンター/午後２時～３時

22 水
☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

23 木

☆町民センター健康・栄養相談
　　　　　　　きっずとママのもしもしコーナー♪
町民センター/午後１時30分～４時

☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
東山高齢者住宅/午後２時～３時

25 土
かみすながわ生活マルシェ
まちの駅ふらっと/午前11時～午後２時

27 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

28 火
☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

31 金
☆胃・肺・大腸・前立腺がん健診・
　　　　　　　　　　　　エキノコックス・肝炎♪
下鶉生活館/午前７時～

１ 水

☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
鶉本町生活館/午後１時45分～２時45分

６ 月
☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
緑が丘集会所/午後１時45分～２時45分

７ 火

☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
鶉若葉生活館/午前10時45分～11時45分

札幌弁護士会無料相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

８ 水
☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

９ 火
☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
中央集会所/午後１時45分～２時45分

13 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

14 火

☆乳幼児相談・健診
町民センター/午前９時30分～午後４時

☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

☆「ドローン体験」楽しく脳トレ
下鶉生活館/午前10時45分～11時45分

15 水

おひさまルーム～レザークラフト体験をしてみよう！～
認定こども園ふたば/午前10時～11時

☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

定例行政相談
役場新館１階第１相談室/午後１時～２時


