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　町議会の動き 第４回臨時会(令和８年７月21日)

　令和８年第４回臨時会が７月21日(火)に議事堂で開催され、以下の内容について提案し、可決さ

れました。

■議案第34号【上砂川町役場庁舎太陽光発電導入工事請負契約締結について】

　上砂川町役場庁舎太陽光発電導入工事の工事請負契約の締結にあたり、議会の議決に付すべき契

約及び財産の取得又は処分に関する条例の規定に基づき、議会の議決に付すものです。

「こどもの人権相談」強化週間のお知らせ
～聞かせてほしい　あなたの気持ち～

　法務局では、こどもの人権についての専用相談電話「こどもの人権110番」を設置しているほか、チャ
ット(LINE)による人権相談も受け付けています。いじめや虐待など、こどもの人権に関する悩みをご相
談ください。

　なお、令和８年８月28日(金)から９月３日(木)までは、「全国一斉『こどもの人権相談』強化週間」で
す。期間中は、平日の受付時間を延長して、土日も対応します。

■平日の受付時間：午前８時30分～午後５時15分(年末年始を除く)
■強化週間中の受付時間　
　８月28日(金)、８月31日(月) ～９月３日(木)　午前８時30分～午後７時
　８月29日(土)、 ８月30日(日)　午前10時～午後５時

こどもの人権110番 ０１２０－００７－１１０ 　(全国共通・通話料無料)

第２回全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験が実施されます

　令和８年８月26日(水)午前11時から町内３か所のスピーカーおよび戸別受信機に自動的に音声が

放送されますのでご確認をお願いいたします。

放送内容は

　①上り４音チャイム　②「これは、Ｊアラートのテストです」×３回　

　③「こちらは　ぼうさいかみすながわです」　④下り４音チャイム　　です。

　また、町公式LINE、登録制メールにも配信されますのでご確認ください。

　災害等が発生し、試験が中止となった場合は予備日の９月９日(水)午前11時に実施されます。

■問合先　総務課総務係(防災担当)(☎62-2011)

さわやかトイレ使用禁止について

　さわやかトイレの改修工事にともない、下記の期間において使用できなくなります。大変ご迷惑

をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

　なお、バス待合所は期間中もご利用できます。

■期　間　８月17日(月)～10月９日(金)※予定

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)
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防災行政無線を活用したヒグマの出没情報放送を開始します！

　令和８年４月１日から防災行政無線の運用を開始し、防災情報などの放送を行っております。放

送する内容にヒグマの出没情報を追加し、町民の皆様に速やかにお知らせいたします。

■放送基準　市街地付近にヒグマが出没した場合

■放送時間　平日午前８時30分から午後５時まで

　　　　 　（外出自粛が必要な緊急事態時は早朝および夜間でも放送する場合があります）

■放 送 例　〇月〇日、午前・午後〇時頃、〇〇地区でヒグマ〇頭の目撃情報がありました。

　　　　　　ヒグマを目撃した場合は近づかず、すぐに役場または110番で警察に通報して

　　　　　　ください。

■放送設備　役場屋上・鶉本町生活館敷地内、炭鉱館南西100mの位置に設置したスピーカー

■対象地域　東鶉・中央地区出没 → 役場屋上スピーカーより放送

　　　　　　下鶉・鶉・緑が丘・鶉本町地区出没 → 鶉本町生活館敷地内スピーカーより放送

　　　　　　朝駒・東山・本町・中町地区出没 → 炭鉱館南西側スピーカーより放送

■問 合 先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)

ヒグマを目撃した際は、速やかにご連絡ください！

　町では、本年度よりドローンを活用した多様なヒグマ対策の実施を予定しています。今後、これ

らの対策を着実に進めていくため、ヒグマの出没を目撃した際は、安全を確保した上で、速やかに

建設環境課環境管理係まで情報提供のご協力をお願いいたします。

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)

ドローンのテストフライト実施について

　町では、豊田通商株式会社を主体としたヒグマ対策におけるドローンの実証実験を10月に予定し

ております。これに先立ち、ドローンのテストフライトを下記のとおり実施いたします。期間中は

安全確保に万全を期して実施いたしますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

■期　間　９月１日(火)、２日(水)、３日(木)※予備日

■場　所　中央地区、朝駒・本町・中町地区

■問合先　企画課企画振興係(☎62-2223)

地域おこし協力隊 吉田隊員による

「手仕事の会」の開催について

　毎月恒例となっている「手仕事の会」が、仮装盆踊り花火大会の会場で

出張体験教室を開催します！

■テ ー マ　木をまなぶ、木でつくる ～森のマグネット作り体験～

■会　　場　旧上砂川駅裏駐車場

■日　　時　８月13日(木)　午後３時～７時

■定　　員　先着60名(当日受付)

■対 象 者　小学生以上(町内外どなたでも参加可能)

■体 験 料　無料

■申込方法　当日受付のみ

　　　　　　(午後３時より整理券配布 / 定員に達し次第受付を終了いたします)

■問 合 先　まちの駅ふらっと　担当　吉田(☎74-6400)　　　



「第４回かみすながわぐるっと紅葉マラニック」開催のお知らせ

　10月10日(土)、「第４回かみすながわぐるっと紅葉マラニック」を開催します！

　マラニックとは、地域の景色を楽しみながら、美味しいものを味わい、のんびり決められたコー

スを走るイベントです。北海道で最も面積が小さな上砂川町を、紅葉を堪能しながらぐるっと一周

し、美しい自然と地元の特産品を満喫した後には、温泉でゆっくりとリフレッシュできます。参加

特典もご用意しておりますので、ぜひご参加ください！

■日　　程　10月10日(土)　午前９時スタート

■内　　容

■参加特典　開催第４回を記念したＴシャツ、パンケの湯入浴券、そば券、本革ウォレットキーケ

　　　　　　ース、各種エイド品をプレゼントします。

【参加特典の一部を紹介！】

※未就学児でＴシャツを希望される場合は、別途1,000円をいただきます。

　サイズは申込時に選択していただき、受付終了後のサイズ変更は対応できません。

　Ｔシャツの着丈などについては広報かみすながわ７月号か町ホームページをご確認ください。

■申込方法

　町民の方は、かみすながわマラニック実行委員会(事務局　企画課産業振興係：☎62-2223)に直接

お申込みいただくか、町公式LINEよりお申込みをお願いします。本人の都合で不参加となった場合、

参加費は返金できません。

■申込期間　７月１日(水)～８月31日(月)　※定員になり次第申込の受付を終了します。

　当日は、他市町村からも多くの参加者が訪れる予定です。大会に参加されない方も、ぜひ沿道で

温かい声援をお願いします！

ゲスト(予定)

コース
参加費

定員 エイド数
高校生以上 小中学生 未就学児

ロングコース(約 23 ㎞) 5,000 円

(町民：4,000 円)

4,000 円

(町民：3,000 円)
無料

100 名 ９か所

ショートコース(約 12 ㎞) 4,000 円

(町民：3,000 円)

3,000 円

(町民：2,000 円)

100 名 ５か所

ファミリーコース(約７㎞) 50 名 ４か所

北海道日本ハムファイターズ
　　　スペシャルアドバイザー

学校法人田中学園　理事長

　　　　　　　　田中　賢介　氏

株式会社65BASE　代表

　　　　　　　　阿萬　香織　氏 町公式LINE

←「きまぐれ牧場」
　のんべえ
　バターサンド

「木と革のnanairo」→
本革ウォレット　

キーケース　
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令和８年度上砂川中学校職場体験について

　上砂川中学校２年生は、授業の一環として７月８日(水)に

上砂川町役場を含む町内５箇所の事業所を訪問し、職場体験

学習を行いました。

　上砂川町役場には、椿原準星さんと寺内海斗さんの２名が

訪問しました。今回は、「第４回かみすながわぐるっと紅葉

マラニック」で提供する、上砂川中学校とのコラボ製品を紹

介するＰＯＰを作成しました。加えて、町広報の目的や構成

などを学びながら、広報紙作成を体験しました。完成したＰ

ＯＰを以下に紹介します。

今回、制作したＰＯＰはマラニック当日にも会場で掲示します。来場の際は、ご覧ください。
また、マラニックに参加し、上砂川中学校とのコラボ製品を味わってみてください！

※下記の写真は、７月17日(金)に行った職場体験発表会の様子です。
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第24回仮装盆踊り花火大会 開催のお知らせ

　上砂川のお盆の定番イベント「第24回仮装盆踊り・花火大会」が開催されます。
　今年も滝川しぶき太鼓の演奏から始まり、獅子神楽・ダンスの披露。毎年恒例の「子ども盆踊り」、踊り手
の熱気が伝わる「仮装盆踊り」、音と花火のコラボレーションで夏の夜空を彩る「花火大会」が行われます
ので、ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

■と　き　８月１３日（木）午後３時～９時（荒天時は14日に開催）
■ところ　旧ＪＲ上砂川駅裏　買物駐車場

■問合先・申込先　実行委員会（上砂川商工会議所）　☎６２－２４１０

ゲーム大会（大ビンゴ大会）
　目玉景品の500円玉のつかみ
取りや100円玉のつかみ取り、そ
の他にもたくさんの景品を用意
しています。

当日は、１杯600円のビールが

３杯も飲めて抽選券もついている
お得なビール券を1,600円で販売
します！（前売り券は1,500円で絶賛販売中）

町長賞の千円札のつかみ取り、ガソリン券１万円
分や灯油券１万円分など豪華景品を用意していま
す。

内容・タイムスケジュール

　　３：10～３：25　滝川しぶき太鼓
　　３：25～３：45　上砂川獅子神楽
　　３：45～４：50　ゲーム
　　５：00～５：30　ダンスパフォーマンス
　　５：30～６：00　子ども盆踊り
　　６：00～６：15　会頭・町長あいさつ
　　６：15～７：25　仮装盆踊り大会
　　７：25～７：45　仮装審査発表・表彰式
　　７：45～８：05　ビール券抽選会
　　８：05～８：15　記念花火打ち上げ
　　８：15～９：00　花火大会

午後３：0０～　　　  ビールパーティ開始

※天候や進行等により、時間が変更になる場合があります

飲んだら乗るな！

乗るなら飲むな！

子ども盆踊り
　輪に加わって踊ると参加賞がもらえます
（小さい子は、大人と一緒に踊ってください）

飲酒運転撲滅に
　　　　　　ご協力を！

仮装盆踊り
団体最優秀賞　４０，０００円相当の景品

（団体の申込みは５名以上）
個人最優秀賞　２０，０００円相当の景品

申込は当日受付けます



上砂川町敬老会のお知らせ

　町では、社会や町の発展に寄与された高齢者の皆様に感謝と敬意を表し、併せて長寿をお祝いす

るため、下記のとおり敬老会を開催いたします。

　対象の方には、８月初旬に往復ハガキでご案内し、出欠を確認させていただきますので、ハガキ

に記載の返送期日までに福祉課福祉係へ返送してください。

■と　　き　９月11日(金)　午前10時30分

■と こ ろ　町民センター２階　大会議室

■対 象 者　75歳以上の方(今年中に75歳になる方も含む)

■送迎バス　下鶉、鶉本町、緑が丘、鶉、東鶉、朝駒、本町、中町、東山地区にお住まいの方は、                                                        

            送迎バスが運行されますので、ご利用ください。

■問 合 先　福祉課福祉係(☎62-2222)

「災害時に知っておくと便利なこと・もの・行動！」
～第１回ケアサポーター養成講座のご案内～

　防災士として災害時に活動されているほか、社会福祉士として各地で地域福祉活動に関わっている

講師をお招きし、災害時に役立てる知識についての講座を予定しています。ケアサポーター（ボランテ

ィア）活動をする・しないにかかわらず、気になったあなたはぜひ！ご来場ください。

■と　　き　８月 10 日（月）　午後１時 30 分～３時

■と こ ろ　中央ふれあいセンター

■講　　師　一般社団法人 Wellbe Design　理事長  篠原　辰二 氏

■内　　容　講演「災害時に知っておくと便利なこと・もの・行動！」

■対　　象　一般の方、ケアサポーター等

■参 加 料　無料

■送　　迎　町内巡回バスが送迎します。詳しくは、下記の問合先までご連絡ください。

■特　　典　今年度全５回の養成講座皆勤賞の方に景品をプレゼントします。

■申込期限　８月３日（月）

■申込・問合先　福祉課地域包括支援係（☎62-3370）

☆「脳活塾」
～第２回ケアサポーター養成講座のご案内～

　広く活動しており道新にも掲載された講師をお招きし、脳をいきいきとさせ、元気になる講座を予

定しています。ケアサポーター（ボランティア）活動をする・しないにかかわらず、気になったあなた

はぜひ！ご来場ください。

■と　　き　９月４日（金）　午後１時 30 分～３時

■と こ ろ　町民センター

■講　　師　認定 NPO 法人シーズネット　脳活塾 塾長  柿沼　英樹 氏

■内　　容　講話と実技「脳活塾～脳の働きを活性化させて認知機能低下を防ごう～」

■対　　象　一般の方、ケアサポーター等

■参 加 料　無料

■送　　迎　町内巡回バスが送迎します。詳しくは、下記の問合先までご連絡ください。

■特　　典　今年度全５回の養成講座皆勤賞の方に景品をプレゼントします。

■申込期限　８月 20 日（木）

■申込・問合先　健康推進課健康係（☎62-2014）
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令和８年８月から高額療養費制度が変わります
～後期高齢者医療制度にご加入の方へ～

　高額療養費制度とは、ひと月に病院などで支払った医療費が高くなったとき、決められた「限度

額」を超えた分が戻ってくる制度です。

■なにが変わるの？

　① 「ひと月の限度額」が変わります

　　皆さまの収入の区分に合わせて、ひと月に窓口で支払う限度額が引き上げられます。

　②新しく「１年間の限度額」ができます

　　 「１年間(毎年８月～翌年７月）」の限度額が新設されます。１年間で支払った医療費の合計が

　　限度額を超えた場合は、超えた分が後から戻ってきます。

■新しい限度額の目安(令和８年８月～令和９年７月)

　ご自身の収入区分によって、限度額は以下のようになります。

　 「一般」や「非課税」の方には、通院だけの負担を軽くする「外来のみ」の限度額もあります。

※１　医療費が一定の金額を超えた場合は、１％分の追加負担があります。

　過去12か月間に３回以上限度額に達した場合、４回目から限度額がさらに下がる仕組みもあります。

　国民健康保険に加入されている方は、７月下旬に送付した『国保がある生活』をご確認ください。

■問 合 先　福祉課医療保険係(☎62-2222)

収入の区分

(年収の目安)

ひと月の限度額

(世帯)

1 年間の限度額

(世帯)

外来(通院)のみの

限度額(個人)

現役並みⅢ

(約 1,160 万円～)

270,300 円＋１％

※１
168 万円 (設定なし)

現役並みⅡ

(約 770 万円～約 1,160 万円)

179,100 円＋１％

※１
111 万円 (設定なし)

現役並みⅠ

(約 370 万円～約 770 万円)

85,800 円＋１％

※１
53 万円 (設定なし)

一般Ⅰ・Ⅱ

(～約 370 万円)
61,500 円 53 万円

【月】 22,000 円

【年】 21.6 万円

住民税非課税世帯Ⅱ

(下記以外の非課税世帯の方)
25,700 円 29 万円

【月】 11,000 円

【年】 9.6 万円

住民税非課税世帯Ⅰ

(年金収入約 80 万円以下など)
15,700 円 18 万円 【月】 8,000 円

地域おこし協力隊西田隊員による

 『はらぺこやけん in ふらっと 「旅するレストラン」 』 について

　広報４月号でお知らせしました「はらぺこやけん in ふらっと～旅するレストラン～」ですが、諸般の

事情により、今後の開催を見合わせることとなりました。楽しみにされていた皆さまには心よりお詫び

申し上げます。

　今後、新たな形での実施に向けて検討してまいりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

北海道苦情審査委員制度をご存じですか

　道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さんに代わって 「苦情審査委員」 が

公正で中立な立場から審査します。詳しくはホームページをご覧ください。

■問合先　北海道総合政策部知事室道政センター (☎011-204-5523)

ホームページはこちら



65 歳以上の皆さんへ空知中部広域連合からのお知らせ

令和８年度の介護保険料をご確認ください

介護保険制度は、国、道及び広域連合（市町）が負担する「公費」と、皆さんが納める「介護保険
料」を財源として運営しています。

介護保険料の額は、皆さんが住み慣れたまちで、いつまでも安心して暮らせるよう、介護保険サー
ビスがどれくらい必要になるのかを見込んだ上で介護保険事業計画を策定し、決定しています。

介護保険料基準額：年額６５，４００円（月額５，４５０円）

所 得 段 階 対 象 者 算定基準 年間保険料額

第 １ 段 階

・生活保護を受けている方

・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けてい

る方、または前年の課税年金収入額＋その他の合計

所得金額が 82.65 万円以下の方

基準額×0.285 18,639 円

第 ２ 段 階

・世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額＋

その他の合計所得金額が 82.65 万円以上 120 万円

以下の方

基準額×0.485 31,719 円

第 ３ 段 階 ・世帯全員が住民税非課税の方（第１、２段階以外の方） 基準額×0.685 44,799 円

第 ４ 段 階

・本人は住民税非課税だが、世帯の誰かに住民税が課税

されていて、前年の課税年金収入額＋その他の合計

所得金額が 82.65 万円以下の方

基準額×0.9 58,860 円

第 ５ 段 階
・本人は住民税非課税だが、世帯の誰かに住民税が課税

されている方（第４段階以外の方）
基準額 65,400 円

第 ６ 段 階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万

円未満の方
基準額×1.2 78,480 円

第 ７ 段 階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万

円以上 210 万円未満の方
基準額×1.3 85,020 円

第 ８ 段 階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万

円以上 320 万円未満の方
基準額×1.5 98,100 円

第 ９ 段 階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 320 万

円以上 420 万円未満の方
基準額×1.7 111,180 円

第 10 段階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 420 万

円以上 520 万円未満の方
基準額×1.9 124,260 円

第 11 段階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 520 万

円以上 620 万円未満の方
基準額×2.1 137,340 円

第 12 段階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 620 万

円以上 720 万円未満の方
基準額×2.3 150,420 円

第 13 段階
・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 720 万

円以上の方
基準額×2.4 156,960 円

◎所得の申告をお忘れなく
空知中部広域連合では介護保険法に基づき、構成市町から皆さんの所得情報を得て、本人及び世帯員

の市町村民税の課税状況と所得等を基に介護保険料を算定しています。所得が未申告ですと正しい介護
保険料の算定ができません。未申告の方は、お住まいの市町村民税窓口で所得申告をお願いします。

◎介護保険料が未納だと・・・
介護保険料の納め忘れがあると、未納期間に応じて、介護サービスを利用しようとするときに給付に

制限を受けます。必ず納期限内に納めてください。

◎【令和８年度限り】令和7年度税制改正に伴う令和8年度の介護保険料の算定について
令和7年度の税制改正により、給与所得控除の最低保証額が55万円から65万円へ引き上げられまし

たが、令和8年度の介護保険料においては、従前の控除額と同額に調整して計算します。また世帯の住
民税課税状況の判定においても、同様に調整して介護保険料を算定します。

【お問い合わせ】 空知中部広域連合事務局介護保険係（℡66-2152）

８月中旬に「令和８年度介護保険料決定のお知らせ」を発送いたします
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◆受付時間

子宮・乳・胃・肺・
大腸・前立腺がん検診のお知らせ

検診に行こう！

　子宮がん・乳がん検診と胃・肺・大腸がん検診を同時に受けることができます！

　がんは、早期発見が重要です。健康のため、定期的に検診を受けましょう。

◆検診日程　令和８年10月６日(火)　※受付時間は下記の表をご覧ください。

◆検診会場　町民センター

◆検診内容・対象者・料金　♪上砂川町健康マイレージの対象事業です。

※ただし、次に該当する方は経膣・乳房エコー・HPV検査・前立腺がん検診以外の検診料金が免除さ

　れますので、申込み時にその旨お申し出ください。

　①町民税非課税世帯の方

　②生活保護世帯の方

※検診日時の希望については、申込み順とさせていただきます。ただし、申込多数の場合は昨年　

受診していない方を優先としますのでご承知おきください。

※がん検診(子宮頸がん・乳がん)・肝炎ウイルスの無料クーポン券をお持ちの方は、無料で受けら

　れますので、申込み時にその旨をお申し出ください。

◆そ の 他　この検診は、保険証の種類に関係なく受診できます。年齢の上限もありません。

◆申込期間　８月３日(月)～９月４日(金)　※土･日･祝日を除く

◆申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

健診内容 受付時間

胃・肺・大腸と子宮・乳を一緒に受ける場合 8：30、9：00、9：30、10：00、10：30

胃・肺・大腸のみを受ける場合 7：00、7：30、8：00、8：30、9：00、9：30、10：00、10：30

子宮・乳のみを受ける場合

8：30、9：00、9：30、10：00、10：30

※午前は待ち時間が長くなることがあります。

12：00、12：30、13：00、13：30、14：00
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検診内容 検診料金 対象者 

子
宮
が
ん 

子宮頸がん 
各 500円 20歳以上の女性 

※体部がん検診は、不正出血等 

自覚症状のある方のみ 
子宮体部がん 

経膣エコー 
各 1,000円 

HPV検査 30～60歳の女性 

乳
が
ん 

マンモグラフィー 500円 30歳以上の女性 

乳房エコー(定員18名) 1,000円 30～49歳の女性 

胃がん・肺がん・大腸がん 各 500円 40歳以上 

前立腺がん 1,000円 40歳以上の男性 

エキノコックス 200円 小学３年生以上 

肝炎ウイルス 500円 
40歳以上 

※検査を受けたことがない方のみ 
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児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届を忘れずに！ 

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方が、引き続き手当を受ける資格があるか

どうかを確認するため、８月１日現在の状況を記載し、提出していただきます。必要書類に

つきましては、健康推進課子育て支援係より発送しておりますのでご確認ください。 

この届出がないと、８月以降の各種手当が受けられなくなりますので、必ず期間内に提出

してください。 

■受付期間 児童扶養手当現況届        ８月３日(月)～８月31日(月) 

      特別児童扶養手当所得状況届    ８月12日(水)～９月11日(金) 

※いずれも、受給条件がありますので、現在給付を受けていない方はご相談ください。 

 

〈各種手当の説明〉 

１．児童扶養手当とは・・・ 

■目  的 父または母の一方からしか養育を受けられないひとり親家庭などの児童のため

に手当を支給。 

■支給要件 

次のいずれかに該当する児童(18歳に達してから最初の３月31日まで。ただし、児童が中

程度以上の障害を有する場合は20歳未満まで)の父または母もしくは養育者 

①父または母が婚姻(事実婚含む)を解消     ②父または母が死亡 

③父または母が重度の障害(国民年金１級程度)  ④父または母の生死が不明 

⑤父または母に引き続き１年以上遺棄されている ⑥父または母が引き続き１年以上拘禁 

⑦父または母が裁判所からＤＶ(ドメスティックバイオレンス)保護命令を受けた 

⑧父または母の婚姻によらず出生        ⑨父または母共に不明 

■支 給 額 (令和８年４月～) 

児童数 全部支給 一部支給 

児童１人目 48,050 円 48,040 円～11,340 円 

児童２人目以降 11,350 円 11,340 円～ 5,680 円 

■制  限 ①児童が児童福祉施設等に入所、または里親に預けられたときは受給不可。 

      ②受給資格者の所得が政令で定める額以上の時は一部または全額が支給停止。 

■支給時期 １・３・５・７・９・11月の年６回 

 

２．特別児童扶養手当とは・・・ 

 療育手帳Ａ判定(一部Ｂ判定)、身体障害者手帳１～３級(一部４級)程度の精神または身体

に障がいがある20歳未満の児童を養育している方に支給される手当です。 

 

■届出・問合先 健康推進課子育て支援係(62-2014) 

   



■と　き　８月１日、22日、29日
　　　　　※いずれも土曜日
　　　　　午前10時～11時
■ところ　上砂川町児童館ホール
■対　象　小学３～６年生
■持ち物　習字セット、新聞紙、タオル
■講　師　松原　純 先生
■申　込　各日３日前までに認定こども園ふたば
　　　　　(☎62-4254)へご連絡ください。
※都合により開催日時が変更となる場合がござい
ます。

無料習字教室

■と　き　８月26日(水) 午前10時～11時
■ところ　認定こども園ふたば
■対　象　乳幼児の親子(祖父母も参加可能)
■内　容　こども園のテラスで、月齢に合わせてプ
　　　　　 ールや噴水など、水に触れる遊びを行い 
　　　　　 ます。
■持ち物　水筒(幼児のみ)、体を拭くタオル、
　　　　　着替え一式、オムツ
　　　　　※当日は濡れてもよい服装でお越し
　　　　　　ください。お子さんは水着の持参 
　　　　　　でも可能です。
■申　込　準備の都合上、８月24日(月)までに
　　　　　認定こども園ふたば(☎62-4254)へ
　　　　　ご連絡ください。

☀おひさまルーム☀
～お水でちゃぷちゃぷしてみよう！～

　土日祝日を除く毎日、保育教諭による育児相
談を行っています。電話での相談も可能ですの
で、ぜひご利用ください。
　来園する場合は、電話での事前予約をお願い
します。
■相談時間　平日午後３時～４時30分
■と こ ろ　認定こども園ふたば(☎62-4254)

保育教諭による育児相談

■と　き　８月27日(木) 午後１時30分～４時
■ところ　町民センター
■内　容　身長・体重測定、離乳食に関する相談
■持ち物　母子手帳、バスタオル
※利用される方は、２日前までに健康推進課健
康係(☎62-2014)に予約をお願いします。
(受付は午後３時30分まで)

きっずとママのもしもしコーナー

健康推進課子育て支援係は子育てに関する総合支援窓口です。

お気軽にお問い合わせください。(☎62-2014)

こども誰でも通園制度について

　本制度は、すべてのお子さんの育ちを応援するため、保育所などに通っていないお子さんを一時

的にお預かりする新しい制度です。保護者の就労要件を問わず、どなたでも利用できます。

■対象者

　次の全てに該当する子ども　　　　　　

　①町内に住民票がある

　②生後６か月から満３歳に達する日の属する年度の末日(３月31日)までの乳幼児　　　　

　③保育所などに通っていない

■利用場所　認定こども園ふたば

■利用方法

　利用には事前の「認定申請」が必要です。利用手続きや料金などの詳細は、町ホームページをご

確認ください。

■問合・申請先　健康推進課子育て支援係(☎62-2014)
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まちの話題

６月26日　上砂川町戦没者追悼式６月22日　きっずキッズクッキング

６月18日　無人航空機操縦士資格取得

　小学生14名と食育サポーター７名で焼きそばと白玉団

子を作り、おいしく食べました。「１日に必要な野菜の

量」についてクイズを通して学びました。

６月18日　滝川市国際交流員来校

　滝川市国際交流員のビエルマ・アシュリーさんが
中央小学校に来校し、英語の授業やダンスなどで児
童と交流しました。

　ドローンフライト講座を受講した河原孝芽さん 
(写真左)が、二等無人航空機操縦士資格を取得さ
れました。

　町民センターにて、上砂川町戦没者追悼式が行わ

れました。

７月６日

中央小学校３・４年生　奥沢浄水場見学

　水の大切さと水道水を造る浄水場の重要性を学ぶため、

取水から浄水までの工程を学びました。初めて見る浄水場

に興味津々で、疑問点を積極的に質問していました。

　役場大会議室にて、産炭地としてのこれまでの

取組と現状について意見交換を行いました。

７月14日　北海道議会 産炭地域振興・ＧＸ推進・

　　　　　エネルギー調査特別委員会 意見交換会
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全国道場少年剣道大会出場！！　安藤　司さん　

　７月28日に日本武道館で開催される、第60回
全国道場少年剣道大会小学生団体に出場する、
「砂川錬心館」所属の安藤司さん(中央小学校
６年生)が７月３日に上砂川町役場を訪問され
ました。
　北海道道場連盟剣道大会・小学校団体戦にお
いて、団体戦３位により全国大会の切符を手に
されました。
　安藤さんは「みんなで力を合わせて、１回で
も多く勝てるよう頑張ります。」と決意表明さ
れました。

７月15日　第51回衆議院議員総選挙に係る
　　　　　総務大臣表彰

　現上砂川町選挙管理委員会委員長の岡克人氏が選挙事
務の適正な管理執行などに尽力した功績が認められ、総
務大臣表彰を受賞されました。

７月17日　社協・日赤
　　　　　たすけあいチャリティパーティー

　町民センターで開催され、約150名が参加しました。益
金はチャリティパーティー実行委員会から日本赤十字社
及び上砂川町社会福祉協議会へ寄付されます。

７月13日・22日　夏の交通安全運動～旗の波街頭啓発～

　中央ふれあいセンター前にて、７月13日には「建設業協会」、22日には「各町老人クラブ」の方々に交
通安全運動にご協力をいただきました。



高校等就学費助成事業(上半期)について

　町では、高校等に在学する生徒の保護者の経済的な負担の軽減を目的に、就学費の一部(上半期

60,000円、下半期60,000円)を助成します。
　該当する年齢の子のいるご家庭に対し、８月上旬に上半期分申請に係る関係書類を送付いたします
ので、申請書に必要事項を記載のうえ、在学証明書と併せて教育委員会学務係まで提出願います。
※在学証明書は申請日において１か月以内に発行されたもの。
　なお、該当するご家庭であるにも関わらず、申請書が送付されない場合は、お手数ですが教育委員
会学務係までお問い合わせください。

■次の条件を満たすご家庭が対象となります

　①現在、学校教育法に規定する高等学校(通常の高校、特別支援学校高等部、高等専門学校第３学    

　　年まで)に通学する生徒の保護者で町内に住所を有する方 　

　②生活保護を受けていないご家庭 　

　③町税および使用料等を滞納していないご家庭

■申請書提出締切　９月９日(水)　午後５時必着(郵送可)

■提出先・問合先　〒073-0292　上砂川町字上砂川町40番地10

　　　　　　　　　　　　　　　上砂川町教育委員会学務係(役場２階) (☎62-2881)

「就職・転職された方へ」国民健康保険の喪失手続きはお済みですか？　

　新しく社会保険等に加入された方は、一定の期間内に国民健康保険の喪失手続きが必要となりま

す。「会社で手続きしてくれたはず」は間違いです！ご自身での手続きをお願いします。

■やらないとどうなるの？

　会社の健康保険とは別に国民健康保険税が課税され続けてしまいます。

■何をすればいいの？

　 「社会保険に加入したことの分かる書類(資格確認書等)」と「国民健康保険の資格確認書または 

　資格情報のお知らせ」をお持ちの上、福祉課医療保険係の窓口までお越しください。

■問合先　資格に関すること：福祉課医療保険係(☎62-2222)

　　　　　保険税に関すること：住民課税務係(☎62-2013)

町税の納期内納付にご協力ください

　税金は、町民の皆さんが豊かで健康的な暮らしがで

きるよう、福祉・教育・道路・消防などの事業のため

の大切な財源です。税金には納期限が決められていま

すので、必ず納期内に納めましょう。

■問合先　住民課税務係(☎62-2013)

上砂川町社会福祉協議会へ

宮本　康子 様

ご厚志ありがとうございます。
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町民芸術鑑賞のご案内
　今年度の町民芸術鑑賞は、上砂川町文化協会創立60周年を記念して開催します。出演者はテレビで

もおなじみの落語家、林家三平氏と月亭方正氏をお迎えし、笑いあふれる寄席をお届けします。本格

的な落語を間近で楽しめる貴重な機会ですので、ご家族やご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひご来場

ください。
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８月は「北方領土返還要求運動の強調月間」です

　日本固有の領土である択捉島、国後島、色丹島、歯舞群島

からなる北方四島の早期返還の実現については、道民はもと

より国民の長年にわたる悲願です。

　北海道では、この北方領土問題の解決に向け、道民世論の

結集を図り、国の外交交渉を積極的に後押しするため、昭和

41年から、旧ソ連邦が日本に対し宣戦を布告し、北方領土問

題の発端となった月である８月を「北方領土返還要求運動強

調月間」として、重点的な返還要求運動を実施しています。

　８月３日(月)から31日(月)まで、役場１階正面玄関付
近に署名コーナーの設置を予定しております。

「原爆と人間展」の開催について

　昭和20年８月に広島・長崎に原子爆弾が投下されてから81年になります。唯一の戦争被爆国とし

て、核兵器の恐ろしさを広く知っていただき、改めて平和の尊さについて考える機会として、「原

爆と人間展」を開催いたします。

■日時　令和８年７月31日(金)～８月６日(木)午前９時～午後９時

　　　　※８月３日は町民センター休館日のため開催していません。

■場所　町民センター　ロビー

資源ごみの分別について

　最近、ごみ処理施設内で資源ごみ内にスプレー缶が混入している事案が発生しました。

　火災の原因となりますのでスプレー缶は、必ず中身を使い切り・穴を開けずに「危険ごみ」とし

て捨ててください。

　資源ごみの分別については７月号広報で配布した「ごみの分別と正しい出し方②」のパンフレッ

トを参照し、適正なごみの分別にご理解・ご協力をお願いします。

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)

健康の里づくり事業 

「マジックショーと高齢者犯罪予防対策教室」の開催

■と　　き　８月21日(金)

             午前10時～ (受付午前９時30分)

■と こ ろ　上砂川岳温泉パンケの湯

■参 加 費　無料

■講　　師　旭川市　西垣　良克 氏

■参加特典　当日は350円で温泉に入浴できます。

■申込締切　８月17日(月)

■そ の 他　当日は無料送迎バスを運行いたします。

■申込・問合先　上砂川岳温泉パンケの湯(☎62-2526)

　　　　　　　　企画課産業振興係(☎62-2223)

〇送迎バス発着時間

9：05 S55鶉改良住宅入口(プール下)
9：10 下鶉南２条１丁目付近(変更)
9：11 下鶉生活館跡地
9：12 下鶉南１条２丁目(電話ボックス前)
9：16 鶉本町生活館
9：16 緑が丘入口バス停前
9：17 中学校バス停前
9：18 中央ふれあいセンター前(旧中村スタンド前)

9：20 役場前(東館玄関前)
9：21 さわやかトイレ前
9：22 朝駒バス停前
9：26 東山高齢者住宅
9：30 温泉到着

※送りバス　12：50
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募 集 ＆ 試 験

か　み　す　な　が　わ
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学校支援ボランティア募集

　町内の小中学校の授業のサポートにボランティアと

して参加いただける方を募集しています。特別な資格

は必要ありません。特技や経験を活かし、子どもの学

習や健やかな成長の手助けをしていただける方の積極

的な応募をお待ちしています。

■支援内容　スキー指導など

■登録条件　18歳以上の方

■活動期間　学校から依頼があった時

■申込締切　なし(随時受付)　

■申込・問合先 教育委員会社会教育係(☎62-2881)

☆訪問歯科相談

　下記の方を対象に、保健師と歯科衛生士がご自宅等

へ訪問し、お口に関する相談をお受けします。

■と　　き　９月29日(火)

　　　　　　※時間は、申込締切後に調整させていた

　　　　　　　だきます。

■対　　象　病気、加齢などにより身体の動きに不安

　　　　　　があり、歯科受診できずにいるが、歯や

　　　　　　義歯、舌、歯ぐきなどに悩みのある方

■費　　用　無料

■申込締切　８月31日(月)

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

☆80歳以上で、20本以上
自分の歯が残っている方募集！

　自分の歯が20本以上あれば、ほとんどの食物を噛む

ことができ、20本未満人に比べて全身の健康度が高く、

病気にもかかりにくく、日々元気に生活をしている人

が多いことから、80歳で歯を20本残そうという「8020

運動」を推進しています。そこで、8020に該当する方

を募集しますので、下記までご連絡ください。(※昨

年まで応募していない方が対象となります。)

■特　　典　　　記念品(歯ブラシ１年分)贈呈

■応募締切　　　８月13日(木)

■応募・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

　今月のイチオシは、「血管年齢測定」です。センサ

ーに指を20秒入れるだけで、血の流れから血管年齢が

わかる機械をご用意しました。血管が固くなると、全

身に酸素や栄養素が行き渡りにくくなり、体の不調を

引き起こす原因になります。

　生活習慣を改善することで、血管の弾力性を取り戻

すことができます。自分の血管年齢を測定してみませ

んか？費用は無料ですので、ぜひご利用ください。

　当日は、事前予約なしでも検査は実施できますが、

待ち時間短縮のため、利用希望者は健康推進課健康係

へご予約をお勧めします。

■と　き　８月27日(木)　午後１時30分～４時

          (受付は午後３時30分まで)

■ところ　町民センター(大会議室)

■内　容　血流測定　

　　　　　※健康・栄養相談も行っています。

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

　債務整理、交通事故、離婚、悪徳商法など、どのよ

うな相談でもお受けしますので、お気軽にご利用くだ

さい。

■時　間　午後１時30分～３時30分

■注意点　相談時間は１人30分です。

　　　　　予約の方が優先されます。

　　　　　歌志内市と赤平市でも同様の

　　　　　 相談会を開催しています。

■申込・問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)

札幌弁護士会無料法律相談会

町公式LINEからも
予約可能です

☆町民センター健康・栄養相談
今月のイチオシ！

♪マイレージ対象事業です♪

※詳細は４月号広報９ページをご覧ください

「広報かみすながわ」に広告を掲載しませんか？

有料広告募集中！！
〇料金
　・１枠：縦45ｍｍ×横180ｍｍ
　　⇒ 町内の方(月額)2,000円・町外の方(月額)6,000円

　・半枠：縦45ｍｍ×横88ｍｍ
　　⇒ 町内の方(月額)1,000円・町外の方(月額)3,000円

　条件：上砂川町の町税の滞納がないことなど

※詳しくは企画課企画振興係までお問い合わせください。(☎62-2223)

開催日 開催場所 担当弁護士名

８月４日(火) 佐藤　雅一　弁護士

８月18日(火) 村田　雅彦　弁護士
東館１階第４相談室
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令和９年度砂川地区広域消防組合消防職員募集

■勤 務 地　砂川地区広域消防組合管内

■受験資格　①～③の全てを満たす方

①採用後、砂川地区広域消防組合管内の指定される市町に居住可能な方

②普通自動車免許(ＡＴ限定免許を除く)取得されている方、または令和９年３月までに取得見込みの方

③平成17年４月２日以降に生まれ、救急救命士の資格を有する(令和９年４月までに

　資格取得見込みを含む)

■登録人員　若干名

■試 験 日　令和８年９月20日(日)

■採 用 日　令和９年４月１日

■申　　込　令和８年７月27日(月) ～８月17日(月)までに下記へ(必着)

■願書提出先・問合先

〒073-0152  砂川市東２条北７丁目１番５号　砂川地区広域消防組合総務課職員係(☎0125-54-2196)

※募集要項、申込書は砂川地区広域消防組合のホームページからダウンロードしてください。

砂川地区広域消防組合消防職員募集

ホームページ 

車庫・物置・家屋の解体、畑・庭の
土販売等ご相談承ります。

有限会社　サクライ
中央南１条３丁目　☎６２－６２６８

家族のこと、介護のこと
将来の生活に不安を感じていませんか？
いたわる　なごめる　ほっとする場所

グループホーム上砂川
（介護の事ならお気軽にご相談ください）
※随時ご見学できます。
下鶉南２条１丁目３－１　（☎62－5252）

消費者協会からのお知らせ
～学習会のご案内～

■日　時　８月19日(水)　午後１時30分～３時

■会　場　町民センター２階大会議室

■テーマ　終活に向けて人生100年を元気に

　　　　　乗り切るために

■講　師　北海道消費者協会　

　　　　　非常勤講師　佐藤　美樹　氏

■内　容  暮らしやすく使いやすさを考えた収納や、

　　　　　不要品を減らし、本当に必要なものをわか

　　　　　りやすい場所にまとめて保管するなど、人

　　　　　生100年を元気に乗り切るために暮らしが

　　　　　整う片付け術や終活に向けて、もしものと

　　　　　きに家族が困らないような身の回りの整理

　　　　　などをお話していただきます。

■申込締切　８月７日(金)

■申込・問合先　上砂川消費者協会(☎62-2243)

※会員以外の方も参加できますので、ぜひお誘いあわ

　せの上、たくさんの参加をお待ちしております。

※送迎バス乗車時刻と場所については広報７月号30ペ

　ージをご覧ください。

親子で学ぼう「ゼロカーボン」工作教室を
開催します！

　環境意識を高めることを目的に、親子で楽しく学ん

でみませんか？

　たくさんのご参加をお待ちしています！

■と　　き　８月９日(日)　午前10時～正午

■と こ ろ　町民センター２階大会議室

■対　　象　町内在住の小学３年生から６年生

　　　　　　(保護者同伴必須)

　　　　　　※小学１、２年生のお子さんも、お兄さ

　　　　　　　んお姉さんと一緒に参加する場合は、

　　　　　　　参加できます。

■申　　込　下記の二次元コードまたは建設環境課脱

　　　　　　炭素推進担当係に電話でお申込みくださ

　　　　　　い。

■申込締切　８月５日(水)

■問 合 先　建設環境課脱炭素推進担当係

　　　　　　(☎62-2221)
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「一期一会」を大切に
住宅新築･増改築･家屋の解体･外構工事 等
家まわりのご相談承ります。

有限会社 髙橋工務店
鶉本町北４丁目３－４　☎ ６２－４４０６

完全栄養食　卵はすごい！　　　　　上砂川町立診療所　小松正伸

　夏は暑い、これは当然だけど、最近の街中は酷暑なんて言葉が使われだして、

もはや殺人的な暑さの日も。気象庁やメディアは、暑いときはクーラーを適度

に使いましょうというけれど、部屋の中は涼しくなっても、暑い空気を外に放

り出していて、電気をうんと消費するんだから、世界中の人がクーラーを使え

ば、ますます地球は温暖化される。人間は自分たちだけ快適ならいいと思っているけれど、それで

いいんでしょうか？昔の人の知恵をもっと生かせないものかと、考え込んでしまいます。

　その昔、入院患者さんへのお見舞いに持って行くのは、たいてい竹かごに入れたニワトリの卵で

した。現代人は卵がコレステロール値を上げるからと間違った知恵で、敬遠する方がいます。そし

て物価の優等生といわれた卵は値上がりして、なかなか買いづらくなりました。卵ちゃん、あんた

をうんとほめてあげるね。だって卵を産む鶏たちはまだ７～８年は産めるのに、だんだん産む数が

減るからという人間の都合で、２年くらいで処分されてしまうのですから。

　卵は、完全栄養食と言われるほど、栄養分の種類が豊富でバランスが取れています。例えばタン

パク質は、卵１個に６ｇ、(成人の１日必要量は50 ～ 60ｇ)、必須アミノ酸を含む良質のたんぱく質

です。なにも通販でスッポンの錠剤を買わなくてもいいんです、あんな高価で効果の疑わしいもの

を。だいたい、通販なんて一度食らいついたら、なかなか手離してくれない、スッポンとおんなじ。

　黄身には脂質が多く、この中でリノール酸は体では作ることができないもの。オレイン酸は悪玉

コレステロールを抑えてくれます。卵黄コリンは脳機能の維持に役立つとされ、実際ある研究では、

適度に卵を食べれば、アルツハイマー病の危険性を下げることができるとされました。

別な研究では、卵を食べない男性は、うつ病になりやすいのだそうです。

　卵に含まれるビタミンＢ２、Ｂ12は、神経の働きを助け、血液を増やし、皮膚の美容にも役立ちま

す。ビタミンＤは、カルシウムの吸収を助けて、骨や歯を守ってくれます。ビタミンＥは抗酸化作

用で、体の免疫を守ります。コリンは神経の伝わりを保つ、脳や肝臓の働きを助けるといった作用

があります。鉄、亜鉛、リンなどのミネラルも豊富で、貧血の女性にはお勧め。さらにはルテイン

まで含まれていますから、目にいいと効果を宣伝するルテイン入りのサプリなんてもう要らない！

　卵の黄身しか食べない人がいますが、両方に大切な栄養分がはいっていて、互いに助け合って効

果を出すので、丸ごと食べたほうがいいです。卵のタンパク質と脂質は、満腹感を高めてくれます。

間食が減らせるかも。

　こんなふうに、卵は筋肉を作り、脳を働かせて、骨を強くする、免疫力を高めるなど、たくさん

の効果を持っています。いいことずくめ。だから完全栄養食なんです。糖質がはいっていないので、

卵に糖質を足してやれば、パーフェクト。つまり昔の人が毎朝食べた卵かけごはん！やっぱり和食

を食べていた日本人の知恵は、すごかった。

　どんなものでも過ぎたるはおよばざるで、摂り過ぎはいけません。卵は１日

２～３個くらいまでなら体にいいといわれて、お勧めです。この夏の暑さ、ウ

ナギはおいしいけど高い。毎日卵を食べて、乗り切りましょう。ウナギはたま

に食べるから、旨い。ニワトリちゃん、ありがとう・・・食べるということは、

命を授かるということ(秋田マタギの言葉)

お 元 気 で す かお 元 気 で す か
2026年８月第46号
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お取扱い中！！　　　ほくもん年金優遇定期預金『ふれあい』

≪詳しくは最寄りの当金庫本支店までお問い合わせください。≫

上砂川支店　℡６２－２２１１

　当金庫で年金をお受け取りいただいている方、
新規でお手続き中の方向けのおトクな定期預金です。

　教育委員会では、学校の働き方改革のため、次の期間を小中学校の学校閉庁日といたします。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

■閉庁日
　８月10日(月)～14日(金)
　※小中学校ともに無人となりますので、緊急の連絡は教育委員会学務係(☎62-2881)までお願いい
　　たします。
　※上記該当日は、部活動はありません。

学校閉庁日の設定について

             「スマートフォン講座」開催のお知らせ

　消費者協会「スマホ倶楽部」内にてデジタル推進担当係が講師として「スマ―トフォン講座」
を実施いたします。
　どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

■日　　時　①８月20日(木)　②９月10日(木)
　　　　　　午後１時30分～３時
■場　　所　まちの駅ふらっと
■定　　員　20名
■持 ち 物　特にありません。　※スマートフォンをお持ちでない方も参加可能です。
■参加方法　消費者協会に直接お申込みいただくか、下記の問合先までお申込みください。
■問 合 先　上砂川消費者協会(☎62-2243)

■募集住宅　住　所　東山北１条２丁目
　　　　　　間取り　１ＬＤＫ　56.92㎡　家賃　16,000円～

■入居資格　日常生活上、自立可能な概ね65歳以上(配偶者・子についても概ね

　　　　　　60歳以上)

　　　　　　の夫婦世帯・親子世帯または単身世帯で、次の１つに該当する方。

　　　　　　ただし、世帯員(配偶者・同居人)を含め２名が限度です。

　　　　　　①生活環境、または住宅事情などの理由で、現在住んでいる住宅

　　　　　　　で日常生活を営むことが困難な方

　　　　　　②家庭の事情により、家族との同居が困難な方

■申 込 先　福祉課福祉係(☎62-2222)

　　　　　　※申込者多数の場合は、申込者の住宅困窮度や特殊事情などに基

　　　　　　　づいて審査し、結果が等しくなった場合は抽選により入居者を

　　　　　　　決定します。

便
所

玄関浴
室

押
入

物
置

洗面室 和室
６帖

居間･食堂
12帖

サンルームバルコニー

■平面図

除雪・草刈りの心配がない!! 東山高齢者住宅の入居者募集



24 広報 かみすながわ

営業時間　午前９時～午後６時（日・祝  午後５時迄）
電話１本で送迎サービスいたします。

８月の特売日　25・26・27の３日間

※８月２日、９日、23日、29日、30日はお休みさせていただきます。

☎６２－２７２７

紅鮭フィーレ半身・雄武の鮭切り身

ティッシュ、トイレロール、野菜等
特売品

中町南４丁目1-1
※住所が変わりました

☎0125-62-2458　携帯：090-2053-6448

お見積りは無料です。お気軽にお電話ください。

家・車庫・物置の解体、ごみ処理、

駐車場などの舗装工事、家のリフォームなど



上砂川岳温泉 電話 0125-62-2526
FAX 0125-62-6631

柳川建設株式会社
　中央北１条４丁目１－９　☎62-2309

〇家の水回り(台所・トイレ・水洗化)のことなら何なりと
　お引き受けいたします。
〇家屋の解体、家の周りの整備も行っております。
〇冬は各除雪作業(人力・機械・屋根ほか)も承っております。

ぜひご相談ください
※常時、技術員・作業員募集中

〇メンズデー及びレディースデー
スタンプ３個押印します。日程は毎月変わりますので
イベントカレンダーをご覧ください。

〇スタンプサービスデー
毎月６日、16日、26日はスタンプ３個押印します。

〇うまいもの市
８月20日(木)　午前11時～
若鳥半身揚げ、焼きそばなど販売いたします。
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健康の里だより健康の里だより
（送り便）

12:45　温泉

12:48　本町分譲団地入口

12:54　朝駒集会所

12:55　朝駒５号棟付近

12:56　さわやかトイレ前

12:57　中央３丁目

12:58　町民センター前

12:59　中央ふれあいセンター

13:01　セイコーマート前

13:02　緑が丘入口バス停

13:03　鶉本町バス停

13:04　下鶉南１条２丁目

13:05　下鶉生活館

13:06　下鶉南２条１丁目付近

13:09　S53鶉若葉改良住宅前

13:10　S55鶉若葉改良住宅入口

（迎え便）

10:00　S55鶉若葉改良住宅入口（鶉ﾌﾟｰﾙ下）

10:01　S53鶉若葉改良住宅前

10:04　下鶉南２条１丁目付近

10:05　下鶉生活館

10:06　下鶉南１条２丁目（電話ﾎﾞｯｸｽ前）

10:07　鶉本町バス停

10:08　緑が丘入口バス停

10:09　セイコーマート前

10:11　中央ふれあいセンター

10:12　役場前

10:13　中央３丁目

10:14　さわやかトイレ

10:15　朝駒５号棟付近

10:16　朝駒集会所

10:20　本町分譲団地入口

10:25　温泉

※
気
象
・
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り
、
到
着
時
間
が
前
後
す
る
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合
が
あ
り
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す
の
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、
ご
了
承
く
だ
さ
い
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【毎週火曜日】砂川からの便

下鶉２丁目  11:46

下鶉交番前  11:46

鶉本町バス停  11:47

緑が丘入り口  11:48

セイコーマート前 11:49

中央ふれあいセンター 11:50

役場前   11:51

中央３丁目  11:52

さわやかトイレ  11:53

パンケの湯着  12:00

※帰りは温泉発　13：30です。

【毎週水曜日】砂川からの便

下鶉２丁目  11:56

下鶉交番前  11:56

鶉本町バス停  11:57

緑が丘入り口  11:57

セイコーマート前 11:58

中央ふれあいセンター 11:59

役場前   11:59

中央３丁目  12:00

さわやかトイレ  12:01

パンケの湯着  12:05

※東山地区でバスの利用を希望される方は、当日午前９時30分までにご連絡ください。

※毎月イベントカレンダーを作成しています。館内及び各町生活館、ふらっと、町民センターに掲示していますのでご覧ください。

【重要】道道工事に伴う

送迎バスルート変更のお知らせ

道道工事に伴い、以下の期間は送

迎バスの運行ルートが一部変更に

なります。

【期間】７月１日から12月初旬

ご利用の皆様には大変ご迷惑をお

掛けいたしますが、お間違えの無

いようご確認の上ご利用をお願い

申し上げます。



（旧　上砂川駅前）
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訪問介護サービス事業所

介護保険対象外（自費）のご利用も対応いたします。

介護サービスのご相談お受けいたします

身体介護（食事・入浴・排泄などの介助）
生活援助（掃除・洗濯・調理・買い物など）

株式会社　アイ
ヘルパーステーション サンシャイン

〒073-0201　上砂川町中央北１条１丁目２－１

℡63-2477　FAX63-2478

（旧　上砂川駅前）
ホームヘルパー募集中

（詳しくはお問い合わせください）

■国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除(全額免除・一部免除・法定免除)、納付猶予、学生納付特例の承認を受け

られた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、将来受け取る老齢基礎年金(65歳から受けら

れる年金)額が少なくなります。

　将来の年金額を増やすために、過去10年以内であればさかのぼって納める(追納)ことができます。

　【追納のメリット】

　・将来の年金が増えます！

　　１年間分追納すると、全額免除の期間であれば年間で約１万円、納付猶予や学生納付特例の期

　　間であれば年間で約２万円増えます。

　・税金が安くなる場合があります！

　　追納した保険料は「社会保険料控除」の対象となります。

　【追納に関するご注意】

　・お早めの追納がお得です

　　免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険

　　料額に一定の加算額が上乗せされます。

　・古い月から順に追納します

　　追納は、原則として一番古い月の分から順に納めていただきます。

　・一部免除を受けた期間について

　　一部免除を受けた期間は、減額された残りの保険料をすでに納付していなければ追納できません。

  【申込・ご相談窓口】

　追納をご希望の方や、ご自身の納付状況を確認したい方は、砂川年金事務所(☎0125-52-2144)

　(音声案内②-②)までお願いします。

出張します！マイナンバーカード申請

　職員がご自宅などへ伺い、マイナンバーカードの申請をすることができます。写真はその場で撮影

しますので、写真の用意は不要です。

■申請方法

　お電話で「出張申請を希望」とお伝えください。訪問日時などは相談のうえ決めさせていただきます。

　その他、マイナンバーカードについてわからないことがある方は、お気軽にご相談ください。

■問 合 先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)



粗　 大　 ご　 み

８月19日(第３水曜日)

資　 源　 ご　 み

燃やせるごみ・生ごみ

燃やせないごみ・危険ごみ・小型家電
８月12・26日(第２・４水曜日)

●粗大ごみを出す人は、14日(金)までにご連絡ください。

　なお、LINEでの申込みは12日(水)までです。

●粗大ごみ券には、氏名の記入をお願いします。

●粗大ごみには「粗大ごみ処理券」を貼る必要があり 

　ます。

●テレビ・冷蔵庫・洗濯機・乾燥機・エアコン・冷

　凍庫は収集できません。(購入、または買い換えた家

　電販売店、メーカーなどでの引き取りが必要です。）

毎週月・木曜日　緑が丘・鶉・中央・朝駒・本町

毎週火・金曜日　下鶉・鶉本町・東鶉・中町・東山

●空き缶・空きびんは、ゆすいでから拠点に出してください。

●ダンボール・新聞紙は梱包して、雑紙は紙袋に入れる

　か梱包して資源ごみで出してください。

８月のゴミ収集日 ■問合先  建設環境課環境管理係（☎62－2221）

暮らしの
広場人の動き(６月15日～７月14日)

お悔やみ申し上げます。
    氏名　　　　　 住所  　 年齢       月日

相原　俊枝さん　　東　鶉　  82歳　　 ６月17日
大野　�見さん　　東　鶉　  89歳　 　６月24日
松井　正春さん  　下　鶉 　 75歳　 　７月３日

※ 各種ごみについては、午前８時までに拠点へ出してください。

※ 収集日の前日及び午前８時以降は絶対に出さないでください。
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町営住宅入居者募集
　町では、町営住宅の入居者を募集しています。修繕などで入居までにお時間を頂く場合がございますので、

希望される方はお早めにご相談ください。

　※東鶉・緑が丘(３階建)・中央の住宅は、別途募集しておりましたが、今後は、空戸の際は申し込みを受け

　付けすることといたします。

■問合先 建設環境課環境管理係(☎62-2221)

第１水曜日(８月５日) 第２月曜日(８月10日)

第３水曜日(８月19日) 第４水曜日(８月26日)

下鶉・緑が丘 東山・朝駒・本町

鶉本町・鶉 中町・東鶉・中央

曜日

地域

※第２水曜日(12日)の収集が第２月曜日(10日)に変更となります。

ゴミ出しのルールを守りましょう

①正しく分別してごみを出しましょう

②ペットボトルや缶、新聞紙などリサイクルが可能なものは資源ごみとして出し、ごみの減量化に努めましょう

③すべての指定ごみ袋への名前記入が不要になりました

    氏名　　　　　 　住所  　 年齢       月日

栗原　美枝子さん　　東　鶉　  70歳　　 ７月３日
佐藤　義明さん　　　下　鶉　  73歳　 　７月７日
小島　光子さん  　　東　鶉 　 97歳　 　７月12日



見やすいところに保管して、いつでもご利用ください

今日は何の日？（今月のカレンダー）
☆印行事の問合先は役場健康係　♪印は健康マイレージ対象
◆印行事の問合先は教育委員会社会教育係
♥印行事の問合先は地域包括支援係
＊印行事の問合先は社会福祉協議会

●
発
　
行
／
上
砂
川
町
　
●
編
　
集
／
企
画
課
　
●
印
　
刷
／
旭
プ
リ
ン
タ
ー

※詳細につきましてはハローワ

ーク砂川(☎54-3147)またはハ

ローワークインターネットサービ

ス(https://www.hellowork.go.jp/

index.html)の「求人情報検索」

でご確認ください。

上砂川町内の
求人一覧

※週間求人情報
　休日・連休を除く

　毎週金曜日更新

　役場戸籍年金係

　カウンターに配置

今月の

休日救急当番医

（７月13日現在）

上砂川町役場
〒073-0292 北海道空知郡上砂川町字上砂川町40番地10　TEL 0125-62-2011 FAX 0125-62-3773

E-mail:kouhou@town.kamisunagawa.lg.jp　URL https://www.town.kamisunagawa.hokkaido.jp/

※掲載している求人情報への応募には、ハローワークからの紹介状が必要となりますので、
　各企業への直接の問い合わせはしないでください。

※最新情報につきましては、町ホームページをご覧になるか担当課にお問合せください。

　　　　　　　　　　　    ２日　砂川慈恵会病院(☎54-2300)

　　　　　　　９・11・23・30日　砂川市立病院(☎54-2131)

　　　　　　　　　　　　　16日　明円医院(☎53-2100）

職　種 企業名 年　齢 求人数

介護支援員 ㈲フローラ 不問 １　人

パン粉製造スタッフ 共栄フード㈱ 北海道工場 不問 １　人

土木作業員 ㈲サクライ 不問 ２　人

医療ガラス製造(機械オペレーター ) マイクログラス㈱ 北海道工場 44歳以下 １　人

営業事務 ㈱岩渕建設 59歳以下 １　人

生活相談員 ㈱萌福祉サービス 64歳以下 １　人

介護職員(夜勤専従) (医)萌水会 不問 １　人

19 水

♥介護保険オンブズパーソン
役場東館１階第３相談室/午後１時～４時

消費者協会学習会
町民センター/午後１時30分～３時

20 木
スマートフォン講座
まちの駅ふらっと/午後１時30分～３時

21 金

☆かみすなヤング健診、生活保護者健診♪
下鶉生活館/午前７時30分～10時30分

☆胸部レントゲン検査(肺がん・結核検診)
下鶉生活館/午前10時～10時30分

健康の里づくり事業

　　　　　～マジックショーと高齢者犯罪予防対策教室

上砂川岳温泉/午前10時～正午

22 土

☆かみすなヤング健診、生活保護者健診♪(～23日)
町民センター/午前７時～10時30分

☆Teens健診(～23日)
町民センター/午前７時～10時30分

☆胸部レントゲン検査(肺がん・結核検診)(～23日)
下鶉生活館/午前10時～10時30分

25 火
☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

26 水

おひさまルーム
　　　～お水でちゃぷちゃぷしてみよう！～
認定こども園ふたば/午前10時～11時

☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

27 木
☆町民センター健康・栄養相談
　　　　　　　きっずとママのもしもしコーナー♪
町民センター/午後１時30分～４時

31 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

１ 土
☆胃・肺・大腸・前立腺がん健診・
　　　　　　　　　　　　エキノコックス・肝炎♪
町民センター/午前７時～

３ 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

４ 火

☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

札幌弁護士会無料相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

５ 水
☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

９ 日
親子で学ぼう ゼロカーボン工作教室
町民センター/午前10時～正午

10 月
ケアサポーター養成講座
東鶉中央ふれあいセンター/午後１時30分～３時

12 水
☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

13 木
第24回仮装盆踊り花火大会
旧JR上砂川駅裏 買物駐車場/午後３時～９時

17 月
♥カフェまちなか
町民センター/午前10時～午後２時

18 火

札幌弁護士会無料相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

認知症老人と共に歩む会(さつき会)
町民センター/午後２時～３時30分

19 水

☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

定例行政相談
役場新館１階第１相談室/午後１時～２時


