
 

上砂川町健康マイレージ事業 

■上砂川町健康マイレージとは 

町民の健康づくりを応援する取り組みです！健診やがん検診等を受け、上砂川町健康マイレージ 

チャレンジシートにポイントをためることで、特典と交換できます！ 

（特典：上砂川岳温泉パンケの湯で使える 500円分の利用券） 

 

■ 実施期間 4 月 1 日（火）～3 月 31 日（火） 

 

■ 参加方法 

①チャレンジシートを受け取る 

②健康づくりにチャレンジし、６ポイントためる 

③チャレンジシートを健康推進課 健康係に提出し、特典ゲット 

 

■ 上砂川町健康マイレージチャレンジシート配布予定  

年齢 同封案内書類 発送時期 

20歳～39歳 かみすなヤング健診 

の案内 

4月 

40歳～74歳 がん検診や国保特定 

健康診査の案内 等 

6月 

75歳以上 後期高齢者医療保険

料の納付通知案内 

7月 

※健康推進課 健康係窓口、各地区生活館・集会所、 

町民センターにも随時置いています。 

 

■マイレージ対象事業とポイント数  
※町広報のカレンダーにて、♪マークの付いている事業がマイレージ対象となります。 

 

対象：20歳以上の町民 

上砂川チャレンジシート（体重、歩数、血圧、運動記録等）を

活用し、記録する
各2

普段の食事を2週間分記録する（間食またはアルコールのみの記録でも

可）※2
2

・健康運動指導士による運動相談 1

・歯科衛生士による歯科相談 1

・町民センター健康・栄養相談《毎月第4木曜日》 2

・健診受診者への健診結果説明会※1 2

・肝炎検査 2

・エキノコックス症検査 2

事業名
ポイント

数

・健康診査（国保特定健診、後期高齢者健診、20～39歳の健

診※1、生活保護者健診）
2

・がん検診（胃、肺、大腸、前立腺、子宮、乳）、超音波検査

（子宮・乳）
各2

※1 20～30歳の健診受診者は３ポイント 
※2記録する用紙に指定はありません 

チャレンジシート見本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上砂川町 健康マイレージ 
「上砂川町健康マイレージ」とは、町民の健康づくりを応援する取組です。

健（検）診を利用していただき、普段の血圧や歩数、体重等を記録してポイ

ントをためると、500 円分の利用券と交換できます。 

 

３つのポイント 

５００円分の
利用券をゲット！ 

 

 

 

 

上砂川岳温泉パン

ケの湯にて、入浴

や売店で使えます 

 健康づくり 
が続く 

 

 

 

 

「今」と「未来」

の健康づくりに 

繋がります 

健康づくり 
を始める 

 

 

 

 

健（検）診を受ける、 

または「体重」や「血

圧」を測るところから！ 

実施期間 令和 7年 4月１日（火）～令和８年３月 31日（火） 

提出締め切り 令和 8年 4月 10日（金） 

（
切
り
取
り
線
） 

お問い合わせ・チャレンジシート提出先

上砂川町役場　健康推進課健康係　☎62-2014

記入欄 
昭和

平成 年　　　月　　日

①マイレ―ジの取り組みは、初めてですか？

はい　・　いいえ

②マイレージを取り組んだきっかけは何ですか？

特典がもらえるから　・　自らの健康づくりのため　・　誘われたから

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③上砂川町マイレージ事業に取り組んで生活に変化はありましたか？

いいえ　・　はい（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ア
ン
ケ
ー

ト

（フリガナ）

名　前

保険 国保・社保・その他

　生年
月日

　電話
番号

提出書類 

上砂川町チャレンジシートを活用してポイントを貯めよう！（2週間分） 

上

下

間食　　　　　　
例）飴3個

メモ

運動記録　　　　
例）ラジオ体操

72

血圧

（mmHg）

118

歩数（歩） 7200

夜の体重

（kg）
58.8

朝の体重

（kg）
58.6

(　　)曜日 (　火 　) (　　) (　　) (　　) (　　) (　　) (　　)

記入例

日付 4/21

上

下

(　　) (　　) (　　) (　　)

朝の体重

（kg）

夜の体重

（kg）

歩数（歩）

58.8

58.6

運動記録　　　　
例）ラジオ体操

間食　　　　　　
例）飴3個

(　　) (　　)

メモ

4/28

(　火 　) (　　)

118

7200

記入例

日付

曜日

血圧

（mmHg）

72

令和７年度 


