
 
  

 

保健師・栄養士による 
 

 

 

 

 

●日時・場所 ※予告なく変更になる場合がありますので、毎月の広報または町ホームページをご確認ください。 

 

 
 

 

～利用例～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用される方は、下記(健康係)へ 2日前までに予約をお願いします。 

 

 

時間 場所 持ち物

①４月２４日（木） ⑦１０月２３日（木）

②５月２２日（木） ⑧１１月２７日（木）

③６月２６日（木） ⑨１２月１８日（木）

④７月２４日（木）⑩令和８年１月２２日（木）

⑤８月２８日（木） ⑪２月２６日（木）

⑥９月１８日（木） ⑫３月２６日（木）

日にち※

午後1時30分～4時
(受付時間は3時30

分まで)
町民センター内
3階研修室(和室)

母子健康手帳、
バスタオル、
替えのオムツ、
ビニール袋(汚物

入)

問合先：上砂川町役場 健康推進課健康係 

 電 話 ： 0 1 2 5 - 6 2 － 2014 

●毎月の計測で、お子さんの成長を確認 ●離乳食や好き嫌いなど食事に関する相談 

●お子さんの可愛さを自慢しに来てください！ ●赤ちゃんが生まれる前に、他の赤ちゃん

や先輩保護者さんとの交流もおススメ！ 

令和７年度 


