
☆ますますカード対象事業　一覧表

＊敬称略

実施場所等 事 業 名 所管・地区(代表者)

1 百歳体操(８地区)

2 足若の日

3 ふらっとヘルシー体操

4 肩腰らくらくボール運動

5 ポールウォーキング(６地区)

6 ふらっと運動講座

7 ダンス講座「クレイン」

8 認知症カフェ「カフェまちなか」 地域包括支援センター

9 舞踊　泉流 渡部 敬子

10 パークゴルフ協会 水谷 寿子

11 はつらつクラブ 健康係

12 下鶉老人クラブ「ニレの会」カラオケ部 部長：千葉 幸子

13 下鶉老人クラブ「ニレの会」マージャン・囲碁部 部長：木村 征紀

14 下鶉老人クラブ「ニレの会」パークゴルフ部 部長：布村 真由美

15 リズムダンスの会 東鶉：数馬 静香

16 歌会（カラオケの会） 東鶉：谷内 勝子

17 麻雀サークル 東鶉：林 佳男

18 ゴロッケー 鶉：大内 恵寿子

19 カラオケ 〃

20 華の金曜日コスモスの会「麻雀サークル」 鶉本町：上村 喬通

21 集落支援員ロビンさんを囲む会（茶話会） 〃

22 緑が丘 こぶしの集い 緑が丘：藤田 由美子

23 東山 DAM広場（ゲーム・カラオケ） 東山：三澤 辰雄
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