
ダンス教室 クレイン
イスに座って踊る簡単な踊りです！現代の新しい音楽やダンスに触れてみませんか？

令和８年度日程

時間：10：30～11：30
場所：町民センター　２階  大会議室
持ち物：動きやすい服装、飲み物

お問い合わせ：TEL 62-2014　役場　健康推進課健康係まで　

ますますカードにポイントつきます！

上手に踊ることを目的と

していなく、とにかく楽

しむことを大事にしてい

ます！

ダンスをしたことのないダンスをしたことのない

方も楽しめる内容なので

興味のある方は是非ご参

加下さい！

講師　千代崎 文哉
ちよざき　ふみや


