
　

　　　

下鶉

駐在所

下鶉

生活館

下鶉

共同浴場

上砂川

シェアハウス

西法寺

砂川

【48】グループホーム

上砂川

中央

龍神
神社

吹き出しと番号の色

橙→通いの場

緑→医療機関

赤→介護事業所

【44】リハナース

訪問看護ステーション

20 21

【7】いきいき百歳体操

【21】はつらつクラブ

【27】自主活動サークル「ニレの会」

カラオケ部

【28】自主活動サークル「ニレの会」

ゲーム部



4-14-24-34-4 3-13-23-33-4

阿部

ﾂﾈ子

2-12-2

赤塚

勝治

2-3

赤塚

俊之

2-4 1-11-21-31-4

8-18-28-38-4

7-17-27-37-4

6-16-26-36-4
3-1

伊藤

美紀夫

3-23-33-4

中野

喜代子

4-14-24-34-4

5-15-25-35-4

2-1

勝又

稔

2-2

三浦

勝利

2-3

三浦

洋子

2-4

1-11-21-31-4

2-2

太田

正

2-1

米村

浩二

3

樋口 美玲

4

白川 正雄

9-2

宮野 正

8-1

稗田 正昭

7

田中順子

佐藤とみ

6

笹見

邦男

5-1

山中

誠

5-25-35-4

山田

正章

7

前川

明

1

石金

清繁

8

小野

義美

9

仲野

勝弘

2

3

赤石

勝利

4

竹内

豊

5

阿保

喜代孝

6

長多

惠子

11

杉村

ﾖｼ子

89

米谷勝彦

小川裕将

1

前原弘子

笹森光子

2

鈴木

明人

3

藪

ﾏﾂ子

4

清野勝吉

清野スミヱ

7

武井博文

6

大西

チヱ

5

中島

信行

4

北村

和紀

3

佐藤

利直

2

島田

好雄

1

長谷川

信義

5

笈川

勝雄

8

田中正雄

（天理教）

ﾊﾞｰﾏﾝ・M・ｺﾗｽ
ウイートレイ・オー

サー・ジャレット

18

中谷

芳子

8

9

郡山

和子

5

奥山

光一

6

岩本

久人

10

國塚

卓

17

大野

三郎

16

嶋田壽子

11-3 11-2 11-1

15

長谷川

黎子

鶉本町
生活館

2

竹田

惠美子

6

吉川

洋

17

16

18

鶉

郵便局

2

片山

三重子

5-1

脇

幸枝

5-25-35-4

2-12-22-32-4

若森

茂

2-1

餘目

浩幸

2-2

廣瀬

2-3

山口

あき子

2-4

川口

伴広

1-11-21-31-4

1-1

岩瀬

英夫

1-2

遊佐

加津子

1-31-4

佐藤

幸吉

3-1

増原

光男

3-2

谷越

四志一

3-33-4

4-14-24-34-4

3-13-23-33-4

4-1

佐藤

春雄

4-24-34-4

5-15-25-35-4

6-16-26-3

稲田

昌彦

6-4

2-2 2-1

釜田

利春

3-1

阿部

勝己

3-2

青山

秀秋

3-3

岸尾

孝治

3-4

菅野

春雄

緑が丘
集会所

5-1

河村

美津枝

5-25-35-4

6-16-26-36-4

7-17-27-37-4

8-18-28-38-4

1-1

中村

タマ

1-21-3

福成

江未

1-4

西岡

勝巳

2-1

續石

榮一

2-2

続石

勝

2-32-4

福成

意都子

3-1

大本

スミ

3-23-3

坂野

美穂

3-4

只野

美津江

4-14-24-34-4

7-1

谷越

孝

7-27-3

石浦

恒男

7-4

尾田

美枝子

3-13-23-33-4
2-1

中山

和也

2-2

鈴木

英明

2-3

伊藤

充章

2-4

横井

ケエ

1-1

進藤

ﾊﾏ子

1-21-3

片倉

輝男

1-4

長谷川

重子

8-1

奥山

昭弥

8-28-3

畠山

ふみ

8-4

9-19-2

佐藤

寿美恵

9-39-4

山下

キセ

10-1

田中

竹雄

10-210-310-4

外山

清次郎

4-14-2

藤巻

勝

4-34-4

梶田

知夫

5-15-25-35-4

6-1

小野寺

義彦

6-26-3

佐藤

基信

6-4

佐藤

靖恵

2-12-22-32-4

菅原

惠子

1-1

久保

義晴

1-21-31-4

5-1

筒井

哲也

5-2

中森

則子

5-3

遠藤

農夫

5-4

菅原

修

4-1

采睪

悟志

4-2

吉岡

弘子

4-3

西川

知惠

4-4

3-13

下元

榮子

3-24

清水

道彦

3-12

今野

百合子

3-22

中川

弘幸

3-21

3-11

三浦

幸治

3-14

3-23

2-15

成田

2-26

對馬

2-14

澤田

2-24

沼孝一
2-23

田村

2-13

吉本

2-16

新岡

2-25

小松

2-36

若狭

2-35

山本

2-12

斉
2-11

名和

2-34

荒谷

2-33

高橋

2-22

工藤

2-21

依田

2-32

吉田

2-31

野口

1-21

近江

敏夫

1-31

工藤

勝郎

1-14

須田

敏子

1-25

大川

道雄

1-13

高橋

富子

1-23

佐藤

美枝子

1-22

大久保

智惠子

1-12

樺澤

知枝子

1-15

佐藤

康子

1-24

石川

かね

1-33

関口

春雄

1-32

竹内

稔

1-35

山崎

時世

1-34

山下

由貴子

1-11

高橋

寛幸

16-1

佐々木

ツヤ子

16-216-3

菅原

ゆう子 12-1

高橋

愼一

12-212-3

藤原

信一

17-1

及川

ｲﾜヱ

15-115-215-3

寺西

正

14-3

豊田

和明

14-1

橋爪
光子

7-1

近藤

美紀子

7-2

林

茂雄

7-37-4

林

孝一

9

畠山

和男

10-2

藤田

博

10-1

近江

浩樹

11-2 11-1

千葉

美佐惠

2-2

近江

敏彦

2-1

斎藤

健次

4

前澤

速

3-1

吉川

純子

5-1

赤石

幸一

7-1

丸山

雅美

7-2

戸舘

加津子

7-3

佐々木

喜久夫

7-4

鈴木

ツナ 4-1

渋谷

妙子

4-2

池端

美惠子

4-3

池端

和子

4-4

児玉

博典

5-1

中森

伸直

5-2

菅

京子

5-35-4

原田

輝夫

15

中野

松雄

11

林

哲美

8

久林

ツネ

13

菊地正美

14

窪田

静治

12

7

長谷川

勲

6

白川

和雄

5

長尾

博光
4

松野

悦子

2

天坂

榮子

3

1

佐々木

進

9
8

梅内

聖治

6

嵯峨

義清

7

5 4

岸尾

テル

3

鈴木

紀子

2

鈴木

誠三

1

土屋

昭吉

8 7

重原

幸一

9

宮浦正志

6

吉田

由美子

5

藤本

美奈子

4

中村節子

3

高橋弘満
2

板橋美代子

板橋信治

1

澤崎

澄美子

1-1

村田

正弘

1-2

斉藤

満晴

1-31-4

松橋

智恵

1-5

崎野

勝

1-6

公園公園

公園

2-1
髙畑憲光

五十嵐広美

2-2

藤川

昭一

2-32-4

齊藤

貞雄

3-1

石山

京子

3-2

粕谷

勝利

3-3

村上

克己

3-4

渡邊

智子

4-1

寺沢

常美

4-24-34-4

1-1

新國

定夫

1-21-3

佐野

政春

1-4

橋本

秀明

4-1

加藤

かほよ

4-2

髙橋

成子

4-3

櫻井

幸男

4-4

吉村

一男

3-1

近藤

進

3-23-33-4

佐藤

ｻﾁ子

3-53-6

井上

悟

2-1

白川

めぐみ

2-22-3

織田

緋紗子

2-4

野呂

寛

2-52-6

2-1

山口

たへ子

2-2

佐々木

幸子

2-32-4

佐藤

美恵

2-5

山口

力雄

2-6

秋川

眞智子

3-1

柴田

治彦

3-23-3

山下

勇

3-4

熊谷

克晴

3-5

小柳

友子

3-6

髙屋

ちはる

1-1

斉藤

光雄

1-2

中村

奈美江

1-3

山口

洋子

1-4

新岡

知仁

1-5

岩井

正

1-6

髙木

洋子

1-1

川尾

郁雄

1-21-3

桑原

一治

1-4

近藤

正直
2-1

小川

喜敬

2-2
谷越
麻美

2-3

大西

悟

2-4

森

三夫

2-5

沼

峰生

2-6

佐藤

邦子

3-1

青山

拓男

3-2

太田

洋子

3-3

岡部

ツル

3-4

・斉藤

・竹野

3-5

松木

ミサヲ

3-6

山田

育子

2-1

桐腰

秀幸

2-22-32-42-52-6
坂下
弘文

片山治

1-1

尾山

ﾖｼ子

1-21-31-4

金見

きわ

1-5

坂下

眞弓

1-6

長野

カトリ

4-1

森高

雅子

4-2

宮野

忠幸

4-34-44-54-6

7-1

遠藤

大輔

7-27-37-47-57-6 6-16-26-36-46-56-6

遠藤

和子

9-19-29-3

伊藤

丸実

9-49-59-6

8-1

前川

伸子

8-28-38-4

髙山

まゆみ

5-15-25-35-4

3-13-23-33-43-53-6 1-1

佐山

勝良

1-21-31-41-51-6

4-14-2

野呂

由美

4-34-4 2-12-22-32-4

5-15-25-35-4

2-12-22-32-4

竹内

勝美

2-52-6

庄司

雅幸

1-1

小原

ﾔｽ子

1-2

齋藤

義男

1-3

髙原

節子

1-4

3-1

渡辺

ﾌｼﾞ子

3-2

大山

節子

3-3

山田

博道

3-4

庄司

セツ

4

大内

兆春

3

渡辺

慶人

2

進藤

三好

1

佐藤

一夫

7

林 智明

8

小柳 洋

10

歌川

剛

3

太田

悦子

4

成田

のり子

2

秋保

豊作

8

尾山

雅嗣

1

6

及川

義男

5

小笠原

強司

7

中塚

千晴

3

吉川 聰

扇野みゑ

4

渡辺

修一

5

山尾

榮子

6
田中由香利

5

東海 孝司

4

百田 保雄

3

庄司ﾘﾖ子

2

1

小針 孝

7

梅津 秀夫

9

齋藤 琢也

3-2 3-1

1-2

渡辺

祥則

1-1

玉井

数諭樹

2-2

米本

智

2-1

上野

喜孝
4-2 4-1

1-1

長谷部

守

1-2

岡

ﾂヱ子

1-3

大江山

美代

1-4

坂本

充生

2-12-22-3

黒坂

義男

2-4

梶原

一大

1-13

齊藤

光枝

1-24

藤田

百代

1-12

1-22

岡部

明美

1-21

1-111-14

長谷川

由男

1-23

石川貞行

コンビニエンス

ストア
上砂川

中学校

鶉共同浴場

鶉

若葉生活館

10

清水

五郎

6

ｶﾀｷﾞﾘ

ｲﾀｶﾞｷ

2

大場

隆子

1

78

恒遠

行夫

19

小笠原

貢

13-3 13-2

1-3 1-1

1

1

河原理美容

1

河原和子

鶉神社

9

五十嵐

淳子

13-2

清水

隆康

13-1

ｸﾎﾞﾀ 11

新国

啓次

10

酒田

策夫

9

12

佐藤爲吉

8

上村喬通 7
山中隆太郎

5

新貝

寛

4

長谷川

務

6

大内 光晴

3-2 3-1

長野
2

拝生

紀代子

1

木村

均

7

小林泰和

10

高島 信男
9

植竹儀明
5

11
山崎
数浩

7

蛭田

尚彰

7

8
玉造
すゑ子

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
及
び
階
段
入
り
口

3-13-23-3

髙橋

ヒトミ

3-4

佐藤

一則

3-5

白川

光雄

3-6

【1】華の金曜日コスモスの会

ポールウォーキング

【8】いきいき百歳体操

【23】華の金曜日コスモスの会

創作活動

【29】麻雀サークル

【30】集落支援員

ロビンさんを囲む会

【3】みどりの会

【10】いきいき百歳体操

【32】こぶしの集い

吹き出しと番号の色

橙→通いの場

緑→医療機関

赤→介護事業所

22 23



2-1

小川

喜敬

2-2
谷越
麻美

2-3

大西

悟

2-4

森

三夫

3-1

青山

拓男

3-2

太田

洋子

3-3

岡部

ツル

3-4

・斉藤

・竹野

3-5

松木

ミサヲ

3-6

山田

育子

認定こども園

ふたば

3-13-23-33-43-53-6 1-1

佐山

勝良

1-21-31-41-51-6

4-14-2

野呂

由美

4-34-4 2-12-22-32-4

5-15-25-35-4

2-12-22-32-4

竹内

勝美

2-52-6

庄司

雅幸

1-1

小原

ﾔｽ子

1-2

齋藤

義男

1-3

髙原

節子

1-4

3-1

渡辺

ﾌｼﾞ子

3-2

大山

節子

3-3

山田

博道

3-4

庄司

セツ

3

吉川 聰

扇野みゑ

4

渡辺

修一

5

山尾

榮子

子

2

1

小針 孝

3-2 3-1

1-2

渡辺

祥則

1-1

玉井

数諭樹

2-2

米本

智

2-1

上野

喜孝
4-2 4-1

1-1

長谷部

守

1-2

岡

ﾂヱ子

1-3

大江山

美代

1-4

坂本

充生

2-12-22-3

黒坂

義男

2-4

梶原

一大

1-13

齊藤

光枝

1-24

藤田

百代

1-12

1-22

岡部

明美

1-21

1-111-14

長谷川

由男

1-23

石川貞行

コンビニエンス

ストア 上砂川中学校

鶉共同浴場

鶉若葉

生活館

9-1

増田

志穂

9-2

坪田

亜実

9-39-4

泉

雪子

9-5

斉藤

昭雄

9-6

石川

清勝

11-1

春田

美恵子

11-2

采睪

房子

11-3

髙野

護

11-4

齋藤

寿子

10-1

安芸

昭治

10-2

川本

誠一

10-3

大芦

實

10-4

佐々木

みつ子

8-1

白川

良雄

8-2

佐々木

廣志

8-3
髙橋
真奈美

8-4

三上

美智子

6-1

伊藤

昭一郎

6-2

大野

徹也

6-3

竹内

功英

6-4

鑓水

信春

6-5

金内

功

6-6

佐々木

昭雄

3-1

白川

良秀

3-2

白川

一勇

3-33-4

織原

澄枝

3-5

吉田

武

3-6

小川

裕子

7-17-2

古川

諭

7-3

成田

正章

7-4

中原

岩雄

7-5

村上

節子

7-6

髙橋

正明

2-1

早川

清

2-2

村尾

英昭

2-3

花田

チヱ

2-4
大野瑞穂

大野綾乃

2-52-6

5-1

阿武

保之

5-25-3

佐藤

こずえ

5-4

早弓

謙二

4-1

黒木

一昭

4-2

小野

ﾃﾂヱ

4-3

犀川

光男

4-4

板東

幸子

1-1

澤田

一司

1-2

藤嶋

美津子

1-3

壬生

満

1-4

・畑中

・増田

雇用促進住宅

8
爲國
スミ子

5

秦

ｼｽﾞヱ

1-1

菅野

秀子

1-2

佐藤

ｱﾔ子

1-3

島田

邦利

1-4

松島

美智子

2-1

菊地

幸一

2-2

桐腰

春美

2-3

桐腰

美佐子

2-4

小松

光代

3-1

石森

悦子

3-2

猪股

ﾃﾙ子

3-3

小田島

裕治

3-4

嘉瀬

ミドリ

3-21

本江 一男
3-22

3-11

麻場 静子
3-12

2-212-22

2-11

金田ゆり子
2-12

1-211-22

1-11

二ツ森貞雄

1-12

金澤 ミネ

4-214-22

大内 一美

4-11

稲垣 功
4-12

5-21

法野 和宏

5-22

大町真由美

5-11

石山 誠一
5-12

1-21

須藤 マサ

1-22

小笠原ﾅﾂ子

1-111-12

村島 亜紀

2-21

今野 嘉喜
2-22

2-112-12

瀬戸 秀子

3-21

平間 龍男
3-22

3-113-12

大内 里美

4-21

亀川 芳雄

4-22

荒井 志都江

4-114-12

5-21

安藤 雄彦

5-22

山下 嘉明

5-115-12

長谷部 守

公園
3-213-22

3-11

中島 朗

3-12

鈴木 政人

2-21

成田 友紀
2-22

2-11

小林 ｹｲ子

2-12

轟 文雄

1-21

越後 サワ

1-22

菅野 康行

1-11

伊藤 敬一

1-12

泉田正二郎

7-21

吉田 愛子
7-22

7-11

佐々木 嘉照

7-12

鈴木 一男

8-21

泉水美智子

8-22

高橋 徳孝

8-11

鈴木 直治

8-12

大野真祐美

5-21

黒沼 雅博

5-22

本間 久之

5-11

古岡 美穂

5-12

野澤 節子

6-216-22

6-11

澤目 直樹

6-12

杉本 民子

4-21

堀川 和哉

4-22

4-11

佐藤悠梨恵

4-12

田崎 肇

8-1

鈴木

信幸

8-2

高橋

寛旨

8-3

下司

修

8-4

中川

隆志

10-1

沖野

元治

10-2

西藤

政昭

10-3

小原

幸子

10-4

西﨑

美惠子

9-1
9-2

9-3

9-4

4-3

熊谷

京美

4-4

遠藤

貴與孝

4-5

英

栄進

4-6

山本

敏男

4-1

境谷

征孝

4-2

佐々木

啓太

5-3

大友

拓

5-4

大友

里香

5-5

松島

育子

5-6

佐藤

道子

5-1

沢内

敏男

5-2

畠山

ﾐﾖ子

6-3
6-4

佐光

ﾃﾙヱ

6-5

佐藤

照美

6-6

谷越

春奈

6-1

6-2

髙木

敏子

1-1

佐藤

政浩

1-2

菊地

惠一

1-3

1-4

熊谷

スミ

3-3

3-4

渡邊

節代

3-5

高取

洋市

3-6

3-1

3-2

7

小林泰和

10

高島 信男

上砂川中学校
グラウンド

1

貝沼 宏幸
4-2

寺本 光寿

4‐1

大石 尚美

12-2

勝又 寛

12-1

高木 則和

11-2

阿部 芳人

11-1

大石 太 9-2

井上 智

9-1

畑野 明

6

斎藤勝男

6

5-2
渡辺 祐子
三上 勝茂8

佐々木 匠

7

・林 信二

・成田 信行

・斎藤 シゲ
9

菊池 義信

1

高橋 惠子
10

村上 眞弓

12

阿部キミエ

5-2

椿原 信明

5-1

白戸 ゆかり

4-2

高橋久美子

4-1

高橋 政之

3-2

高橋 良

3-1

鈴木 恩

6-2

蓑手 次男
6-1

2

上砂川

防災倉庫

4-35

斎藤

良夫

4-26
小笠原

みさを

4-

石山

智崇

4-
菊池

4-36
三好

和行

4-25
砂金

弘子

4-6

品地

一樹

4-5

大野

儀明

4

工藤

信子

1-35

戸田

トモエ

1-26
下村

なつよ

1

久道

ときよ

1

佐々木

ヨシコ

1-36

田島

松雄

1-25
和田

キミ

1-6

・大澤

・瀬川

1-5

漆原

章子

1

高橋

2-33

奈良崎

美智子

2-24
亀山

誠一

2-32
生田目
秀人

2-22
武田

クニ子

2-21
土屋

善敬

2-31

中野

満

2-34

小笠

京子

2-23
本山
光世

2-4

藤原

喜久枝

2-3

栗野

新治

2-2

谷内

勝子

2-1

戸井口

ヤエコ

3-33
石田

義友

3-24

長谷

洋子

3-32

佐藤

リツ

3-22

菅野

蓉子

3-21

平井

優次

3-31
西口

幸裕

3-34
高橋
唯

3-23

都築

明己

3-4
真田

トヨ

3-3

西崎

秋江

3-2
石綿

キミ

3-1

照内

公園

1

岩渕 八郎

2

3

4

12

数馬 尚

10

神保
京子

9

高橋敏子

山本瑞希
古谷 豊
古谷隆裕

8

神保
憲一

6-2
越前
真志

6-1
越前幸子
越前
寿美恵

5
内久保
亜希恵

上砂川町立中央小学校
グラウンド

体育館

10

9
千葉
友香

上砂川町立
中央小学校

4

8

前田修志

1

栗田春雄

3

小笠原孝子

7

高橋智子

9
谷口純一

11

鈴木 三郎

10
坂野下信行

12
小林 康代

20

太田 溢

17

上野ヨシ

16

4

越前光子

8

佐光文夫

3

9

越前
昭男

19
大野吉見

9

植竹儀明
5 10

高橋 稔

3

鷲尾 仁志

9

北村 昭男

1
加藤 勝義

2

13

千葉

幸子

7-3
7-4

阿部

正廣

7-5

大野

惠里子

7-6

松島

大輔

7-1

大野

佳津美

7-2

上坂

健太

公園

3

土井上一雄

7

2

カットサ

ロンヒロ

渡り

廊下

渡り

廊下

11-3

川口

ミサ

11-4

11-6

伊藤

すゑ

11-1

佐藤

利尚

11-2

上坂

美智子

11-5

飯塚

恵

2-1

渡辺

美穂

2-2

加我

かずみ

2-4

秋川

まさ子
2-3

加我

定幸

【2】鶉ウォーキングクラブ

【9】いきいき百歳体操

【31】カラオケ

吹き出しと番号の色

橙→通いの場

緑→医療機関

赤→介護事業所
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車
庫

　

公園

寺

ガソリン

スタンド

上砂川町立中央小学校
グラウンド

体育館 上砂川町立
中央小学校

中央ふれあい

センター

趣芸館

寺

寺

寺

上砂川町役場

上砂川

神社

寺

歌志内

【38】東鶉歯科診療所砂川

朝駒

【37】勤医協上砂川診療所

【4】ふれあいチームらんまん

【12】いきいき百歳体操

【15】ふらっとヘルシー体操

【22】リズムダンスの会

【33】歌会

【34】麻雀サークル

【47】有料老人ホーム

うずらの里

吹き出しと番号の色

橙→通いの場

緑→医療機関

赤→介護事業所
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           駐車場

8

寺

上砂川町役場

上砂川

神社

総合車庫

事務所

上砂川町

総合車庫
衛生車庫

事務所

上砂川町
衛生車庫

上砂川

駐在所

【42】ヘルパーステーション

サンシャイン

【41】中空知

ケアマネジメント事業所

砂川

朝駒

【39】上砂川町

地域包括支援センター
【5】ビューティ中央

【11】いきいき百歳体操

【17】肩腰らくらく

ボール運動

【20】パークゴルフ協会（冬）

吹き出しと番号の色

橙→通いの場

緑→医療機関

赤→介護事業所

28 29

【18】ダンス講座「クレイン」

【19】舞踊 泉流

【26】シニアドローンクラブ



5

公園

鶉

中央

公園

朝駒
集会所

旧 上砂川小学校

緑が丘

東鶉

奈井江

1-1

小野

ﾏｻ子

1-6

高久

和子

1-3

小野寺

みち

1-4

向

タツ

1-5

祖父江

正子

1-2

前田

美晴

2-1 2-6

桐腰

健一

2-3

駒澤

武志

2-4

谷越

實

2-5

槇沢

ﾊﾙヱ

2-2

松橋

初恵

2-7

集会室

2-12

吉岡

ﾌｼﾞヱ

2-9

宮本

武

2-10

小松

郁子

2-11

越智

茂子

2-8

島倉

ミヨ

2-13

高橋

敬明

1-7

ﾍﾙﾊﾟｰ

三澤

1-121-9

赤塚

一夫

1-10

松下

タマエ

1-11

高橋

ｷヱ子

1-8

岡

昌

1-13

谷越

誠

3-1

平松

健治

3-6

駒井

ミヱ

3-3

井谷

市子

3-4

高野

成治

3-5

三上

八重子

3-2

佐々木

ｾﾂ子

4-1

井上

ハツ

4-6

河上

勝美

4-3

大和田

徳子

4-4

伊藤

ｱｲ子

4-5

関

英子

4-2

岩渕

勝雄

東
山
橋

パンケの湯

【43】デイサービスセンター

萌 かみすながわ

【40】介護相談センター

萌 かみすながわ

【45】特別養護老人ホーム

はるにれ荘

【46】老人保健施設

成寿苑

【36】上砂川

町立診療所

【16】転倒予防教室

「足若の日」

【6】Go!Go!スマイル東山

【14】いきいき百歳体操

【35】DAM広場

パークゴルフ場

【20】パークゴルフ協会（夏）

【13】いきいき百歳体操

吹き出しと番号の色

橙→通いの場

緑→医療機関

赤→介護事業所

30 31


