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今月の表紙
「認定こども園ふたば発表会、中央小学校発表会」

　10月18日(土)に、認定こども園ふたばの発表会が、

10月25日(土)に中央小学校の学習発表会が行われまし

た。



令和６年度

決算

●一般会計歳入

●一般会計歳出

 令和６年度につきましても、経費の縮
減を図りつつ、限られた財源を有効か
つ効率的に活用し、本町の重要課題で
ある定住対策や子育て支援事業及び教
育環境の整備に配慮し事業を進めてき
ました。

34億
114万円

歳入

地方交付税
19億9,054万円
58.5％

地方譲与税等
1億921万円
3.2%

使用料及び手数料等
1億6,102万円
4.7%

町税
1億7,537万円
5.2%

国・道支出金
4億1,703万円

12.3%

（性質別）
32億

8,790万円

歳出

貸付金など
500万円
0.2%

物件費
4億6,486万円
14.1%

補助費 等
7億6,790万円
23.4%

人件費
7億5,040万円
22.8%

公債費
3億8,039万円
11.6%

その他収入
4億3,162万円
12.7%

繰出金
1億8,585万円
5.7%

町債
1億1,635万円
3.4%

（目的別）
32億

8,790万円

歳出

総務費
4億8,075万円
14.6％

公債費
3億8,039万円
11.6%

労働・農林水産業・商工費
2億1,366万円
6.5%

消防費
1億 4,143万円
4.3%

教育費
1億 8,776万円
5.7%

土木費
3億5,188万円
10.7%

議会費
3,604万円
1.1%

職員費
5億8,747万円
17.9%

衛生費
1億7,368万円
5.3％

民生費
7億3,484万円
22.3％

扶助費
3億5,361万円
10.8%

積立金
4,639万円
1.4%

維持補修費
8,767万円
2.7%
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普通建設事業費
2億4,583万円
7.5%

下水道事業会計

特別会計の合計

総　　　合　　　計

34億114万円

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

水道事業会計

7,242万円7,242万円

6,435万円 6,425万円

40億7,053万円

2億9,464万円

2億3,798万円

6億6,929万円

39億5,719万円

2億9,464万円

2億3,798万円

6億6,939万円

支 出 翌年度繰越金 差 引 積立金現在高

一般会計 305万円 1億1,019万円 18億3,291万円

会　　　計 収 入

32億8,790万円

0万円

0万円

0万円

0万円

305万円

10万円

0万円

0万円

10万円

1億1,029万円

0万円

0万円

0万円

1億2,490万円

19億5,781万円

1億2,490万円0万円0万円



●歳入  

●歳出  

収入済額内訳 支出済額内訳

特別会計

上砂川町予算執行状況
　　　　 令和７年度上半期(４月１日～９月30日)

予算額
 (歳入・歳出ともに)
36億2,700万円

一般会計

　町民の皆さんに町の財政状況をより知っていただくため、令和７年度上半期の予算執行状
況についてお知らせいたします。
　今後も財政の健全化に努めながら、人口減少対策や少子高齢化・子育て支援対策を重点課
題として、予算を適正に執行してまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

収入済額 18億3,512万円（50.6％） 未収入額 17億9,188万円（49.4％）

支出済額 14億732万円（47.07％） 未支出額 22億1,968万円（52.93％）

地方交付税
13億3,265万円
 72.6%

公債費
1億8,294万円
13.0%

職員費
2億9,120万円
20.7%

民生費
2億9,663万円
21.1%

町税
1億1,206万円
6.1%

地方譲与税等
5,697万円
3.1%

使用料及び
手数料等
6,834万円
3.7%

その他収入
1億4,502万円
7.9%国・道支出金

1億2,008万円
6.6%

議会費
1,895万円
1.3%

総務費
1億8,663万円
13.3%

教育費
7,099万円
5.0%

衛生費
8,603万円
6.1%

土木費
1億3,363万円
9.5%

労働・農林水産業
・商工費
5,982万円
4.3%

消防費
8,050万円
5.7%
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13.4%

下水道事業（資本的）
収 入 8,784万円

1,212万円 13.8% 4,203万円 34.3%
支 出 1億2,237万円

下 水 道 事 業 （ 収 益 的 ） 1億2,124万円 3,665万円 30.2% 1,619万円

会 計 名

4,530万円

1億2,884万円水 道 事 業 （ 収 益 的 ） 6,214万円 48.2% 2,888万円 22.4%

6,797万円後 期 高 齢 者 医 療 2,008万円 29.5% 2,235万円 32.9%

収 入 率 支 出 済 額 執 行 率

国 民 健 康 保 険 992万円 13.5% 4,115万円 56.1%

3万円 0.1% 2,398万円 31.0%水道事 業（ 資本 的）
収 入

支 出 7,730万円

予 算 額

7,331万円

収 入 済 額



・産婦健診・産後ケア事業利用料助成事業

・妊婦一般検診費用助成事業

・陣痛タクシー事業

・認定こども園保育費用・給食費無償化事業

・新生児聴覚検査助成事業

・特定不妊治療費助成事業

・高校生以下医療費助成事業

・地域生活支援拠点等の整備事業

・在宅高齢者等除雪サービス事業、除雪費助成事業

・敬老祝品贈呈事業・長寿祝品贈呈事業

・学校法人との連携および単式学級維持のための

　教職員確保

・健康マイレージ事業　　　　　　　　　　　など

・プレミアム付商品券助成事業

・創業支援事業

・仮装盆踊り大会補助金

・上砂川移住定住促進事業

・多世代交流拠点「ふらっと」活用事業

・地域おこし協力隊推進事業

・シェアハウス活用事業

・かみすながわマラニック補助金

・企業誘致活動事業

・民間賃貸住宅家賃補助事業

・観光パンフレット更新事業        　　　　など

・福祉医療センター設備改修事業

・公営、改良住宅改修事業

・民間賃貸住宅建設促進化事業

・乗り合いタクシー運行

・防災行政無線整備事業

・有害鳥獣対策強化事業

・防災訓練の実施

・災害備蓄品整備事業

・水槽付消防ポンプ自動車の更新

・高齢者運転免許証自主返納支援事業

・街路灯省エネ改修事業

・テレビ中継局放送機更新事業

・公共施設再生可能エネルギー設置事業　　　など

・集落支援員の配置

・コンビニ収納サービス導入

・デジタル弱者支援対策

・企業版ふるさと納税の推進

・個人版ふるさと納税の推進

・自治体情報システムの標準化・共通化

・行政手続きのオンライン化

・マイナポータルを活用したオンライン申請・決済

・情報発信 DX

・職員人材育成

・広域連携事業　　　　　　　　　　　　　　など

　本年度は、高齢者支援施策の充実、子育て支援および次代を担うこどもたちを育成する教育環境

の整備を中心とした事業を展開しています。
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健康で心豊かに暮らせるまち

活気とにぎわいがあふれるまち

生活環境が整った住みよいまち

次世代につなげるまち

令和７年度主要事業
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令和７年度上砂川町表彰式
　11月４日(火)に上砂川町役場で令和７年度上砂川町表彰式が行われ、次の方々が表彰さ
れました。(敬称略)

河口　晴夫

　上砂川防犯協会会長、同副会長として、永
年にわたり犯罪の防止に貢献。
　上砂川地区少年補導員会会長、同事務局長
として、永年にわたり少年補導活動に貢献。

マイクログラス株式会社

　　代表取締役　武藤　祥員

　　　水戸　康智

【功労表彰】 【善行表彰】

　町政発展のための一助として、多額の寄付
金を寄贈

北門信用金庫 様　　1,000,000円

ご厚志ありがとうございます。

(企業版ふるさと納税)



冬の暮らしを快適に過ごすために、
除排雪作業へのご協力をお願いします

　今年もまもなく本格的な降雪期を迎えます。効率よく円滑に作業を進めるために、町民の皆さん

のご理解とご協力をお願いします。

除排雪作業について

　除排雪作業は、積もった雪を路肩や路側帯、空き地などに寄せて道路を確保する除雪作業と、寄

せた雪を別の場所へ運び、次の除雪作業に備えるための排雪作業の２つに分けられます。

　①除雪作業　10センチの降雪を目安に行い、多くの皆さんが通る幹線道路や通学路を優先的に除

　　　　　　　雪します。

            　午前１時から開始する早朝除雪と午前８時30分から開始する一般除雪とに分けて除雪

　　　　　　　を行います。

　②排雪作業　除雪で寄せた雪を別の場所へ運び、雪を寄せる場所を確保するための作業です。

            　日程を決めず、道路の状況に応じて行います。

町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします

 ▶雪を道路などに出さず、家の周りの雪は広場や空き地、自宅内の敷地で処理してください

 　道路に雪を出すと、人や車の通行の支障となって大変危険です。

 　早朝除雪を行った道路はその日の日中の除雪作業を行いませんので、絶対に雪を捨てないでください。

 ▶除雪車が通った後に雪が残ってしまうことがあります

　 細心の注意を払って作業を行っていますが、除雪車の構造上、雪が残ってしまうことがあります。

 　小さなものであれば除雪をして取り除いていただくなど、ご理解とご協力をお願いいたします。

 ▶排水溝に雪を捨てないでください

　 上砂川町の排水溝は、雪を捨てることができるようになっていません。雪を捨てると詰まる原因

 　となり、水があふれて水害を引き起こすこともありますので、排水溝には雪を捨てないでください。

 ▶路上駐車は絶対にしないでください(悪質なものは警察に通報します)

 　１台の路上駐車のために、その道路全ての除雪ができなくなり、除雪車が積雪で駐車車両に気づ

 　かず、接触してしまう恐れもあります。

 ▶除雪作業車に注意してください

 　町外で除雪車による人身事故が発生しており、特に高齢者や子どもの事故が多くを占めています。

 　運転には十分注意していますが、吹雪で視界が悪い時など特に危険ですので、除雪車のそばを通

　 らないなど注意をお願いします。

■募集住宅　住　所　東山北１条２丁目

　　　　　　間取り　１ＬＤＫ　56.92㎡　家賃　16,000円～

■入居資格　日常生活上、自立可能な概ね65歳以上(配偶者・子についても概ね60歳

　　　　　　以上)の夫婦世帯・親子世帯または単身世帯で、次の１つに該当する方。

　　　　　　ただし、世帯員(配偶者・同居人)を含め２名が限度です。

　　　　　　①生活環境、または住宅事情などの理由で、現在住んでいる住宅で

　　　　　　　日常生活を営むことが困難な方

　　　　　　②家庭の事情により、家族との同居が困難な方

■申 込 先　福祉課福祉係(☎62-2222)

　　　　　　※申込者多数の場合は、申込者の住宅困窮度や特殊事情などに基づい

　　　　　　て審査し、結果が等しくなった場合は抽選により入居者を決定します。

除雪・草刈りの心配がない!! 東山高齢者住宅の入居者募集

便
所

玄関浴
室

押
入

物
置

洗面室 和室
６帖

居間･食堂
12帖

サンルームバルコニー

■平面図
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○対象世帯
　町内に住所を有し、町税等を滞納していない次のいずれかのみで構成されている世帯

　　(１)高齢者世帯～おおむね70歳以上の単身および夫婦世帯

　　(２)身体障がい者世帯～１・２級身体障害者手帳を持つ世帯(３・４級肢体不自由者も含む)

　　(３)母子世帯～母親と児童(中学３年生以下)のみの世帯

　　(４)その他町長が特に除雪を要すると認める世帯

　町では災害時の避難口確保のため、自力で除雪することができない下記の世帯に対して、門口や屋根

の除雪費用の一部を助成いたします。　

　※希望により門口除雪の対象範囲をFFストーブ給排気口周りまで拡大できるようになりました。

在 宅 高 齢 者 等 除 雪 サービスについて

○除雪サービス内容および助成額

■除雪費助成金(シーズン除雪)　

　町内除雪業者等と契約した１シーズンの除雪費用の一部を助成するサービスです。

　生活保護世帯は上記対象者に該当していても対象外となります。

世帯区分 除雪区分 自己負担額 町助成額 必要なもの

町民税非課税 門口除雪
費用は条件等で

異なります。

費用の１/３以内

上限 15,000円
①契約書

②領収書

③通 帳町民税課税 門口除雪
費用の１/４以内

上限 10,000円

■除雪サービス(１回分除雪)

　居住部分の門口除雪や屋根除雪の１回分の除雪費用の一部を助成するサービスです。

　生活保護世帯は門口除雪・屋根除雪ともに無料となります。

１．サービス利用自己負担額(１回相当分)

世帯区分 除雪区分 自己負担額 町助成額

町民税非課税

門 口 除 雪 1,000 円

自己負担額以外を

町が除雪業者等に

支払います。

屋根除雪(平屋 ) 2,000 円

屋根除雪(２階 ) 3,000 円

町民税課税

門 口 除 雪 3,000 円

屋根除雪(平屋 ) 5,000 円

屋根除雪(２階 ) 7,000 円

※１回の除雪でも、積雪状況等により２～３回分相当の自己負担額が発生する場合があります。

※１世帯当たりの利用上限回数は、門口除雪が５回程度、屋根除雪が２回相当分となります。

２．２階建て住宅(戸建て)の屋根除雪を申し込む場合は予約が必要です

除 雪 実 施 時 期 申 込 予 約 期 間

１周目(１月中旬～下旬) 令和７年 12月１日(月) ～ 令和７年 12月 29日(月)

２周目(２月中旬～下旬) 令和８年１月５日(月) ～ 令和８年１月 30 日(金)

※町営住宅の２階建て住宅の屋根除雪は、対象となりません。

※高所作業車による屋根除雪のため、事前申込予約を窓口・電話にて受付します。

※申込受付後、除雪業者により事前に現地確認をしますが、条件等により実施できない場合があります。

※降雪状況や高所作業車の手配等により、除雪実施時期は前後することがあります。

■その他　お申し込みの際に、申請書に自署できない場合は印鑑が必要です。

○申請期限　令和８年３月10日(火)まで(２階建て屋根除雪以外)

○申請窓口・問合先　福祉課福祉係(☎62-2222)
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健康推進課子育て支援係は子育てに関する総合支援窓口です。
どんなことでも、お気軽にご相談ください。（☎62-2014）

きっずとママのもしもしコーナー

■と　き　12月18日(木) 午後１時30分～４時

■ところ　町民センター

■内　容　身長･体重測定、離乳食に関する相談

■持ち物　母子手帳、バスタオル

※利用される方は、２日前までに健康推進課健

康係(☎62-2014)に予約をお願いします。

(受付は午後３時30分まで)

無料お習字教室

■と　き　12月６日、13日　※いずれも土曜日

　　　　  午前10時～11時

■ところ　上砂川町児童館ホール

■対　象　小学３～６年生

■持ち物　習字セット、新聞紙、タオル

■講　師　松原　純 先生

■申　込　新規で申し込む方は、各日３日前ま

　　　　　でに認定こども園ふたば(☎62-4254)

　　　　　へご連絡ください。

※都合により開催日時が変更となる場合がございます。

■と　き　12月18日(木) 午前10時～11時

■ところ　認定こども園ふたば

■対　象　乳幼児の親子(祖父母も参加可能)

■内　容　身近にある材料を使って楽器を作り、

　　　　  クリスマスの音楽に合わせて鳴らす

　　　　　ことを楽しみます♪

■持ち物　水筒(幼児のみ)

■申　込　準備の都合上、12月15日(月)までに

　　　　　認定こども園ふたば(☎62-4254)へ

　　　　　ご連絡ください。

保育教諭による育児相談

　土日祝日を除く毎日、保育教諭による育児相

談を行っています。電話での相談も可能ですの

で、ぜひご利用ください。来園する場合は、電

話での事前予約をお願いします。

■相談時間　午後３時～４時30分

■と こ ろ　認定こども園ふたば(☎62-4254)　

８ 広報 かみすながわ

☀おひさまルーム☀
クリスマス演奏会♪

手作り楽器で演奏しよう♪

地域おこし協力隊 吉田隊員による

「手仕事の会」の開催について

　月替わりで開催している手仕事の会ですが、12月は「かなしべつクリスマス市」にて、出張体験教室

を開催しますので、ぜひご参加ください！

■テ ー マ　木と革で作る　Xmasオーナメント風チャーム

■会　　場　旧上砂川駅舎(悲別駅)

■日　　時　12月12日(金)　午後５時～９時

■定　　員　30名(予約不要)

■参加方法　当日受付・先着順になります。

■対 象 者　小学生以上(町外の方もご参加いただけます)

■体 験 料　無料

■予約・問合先　まちの駅ふらっと　担当　吉田(☎74-6400)　　　

年末年始の学校休業日について

　教育委員会は、学校の働き方改革の一環として、次の期間を小中学校の学校休業日といたします。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

■休業日　12月27日(土) ～１月４日(日)

※上記年末年始期間は各校とも無人となりますので、緊急の連絡は役場(☎62-2011)までお願いいた

します。役場警備員または警備会社が教育委員会職員へ取り次ぎ、職員から折り返し連絡いたします。



●開室時間  午前９時～午後９時　　　●問合先　町民センター図書室(☎62-5225)

●今月のお休みの日 １日・８日・15日・22日(12月29日～１月４日まで休館)　　　 

　今年も今月で最後となりました。皆さまはどんな１年をお過ごしだったでしょうか。

　今月の特集は、「図書室スタッフおすすめ本」です。町民センター図書室スタッフが今年１年で読んだ本

の中で、「この本が面白かった」また、「この本を読んで貰いたい」など、おすすめしたい本をスタッフが

選んで並べていますので、お近くにお寄りの際には、町民センター図書室にお立ち寄りくださいね。

「図書室スタッフおすすめ本」特集

町民センター図書室だより

　くまさん、アルパカさん、ねこさんの３びきは

大のなかよし。ある寒い日、たくさん遊んだ３び

きが森の中を歩いていると、とってもいいにおい

がただよってきました。なんとそこには大きなか

ぼちゃが！中にはおいしそうな、そしてあったか

そうなスープが入っています。「どうぞ ごじゆう

に おはいりください。ただし、なかのスープは 

ぜったいに のまないように」さて、３びきはど

うしたかっていうと……！？

◆パンのずかん　　　　　　　　　大森裕子

◆ホットプレートよ～いどん！　　さいとうしのぶ

◆しごとのどうぐ　　　　　　　　三浦太郎

◆はたらくくるま　みちをつくる　こもりまこと

◆名探偵にさよならを　　　　　　　　　　小西マサテル

◆飛越(ジャンプ)　　　　　　　　　　　　馳星周

◆捨てられた僕と母猫と奇跡　　　　　　　船ケ山哲

◆普天を我が手に＜第一部＞　　　　　　　奥田英朗

◆フロントライン　　　　　　　　　　　　増本淳

◆麦本三歩の好きなもの＜第三集＞　　　　住野よる　

◆されどめぐる季節のなかで　　　　　　　はらだみずき

◆チョコレート・ピース　　　　　　　　　青山美智子

◆数学の女王　　　　　　　　　　　　　　伏尾美紀

◆ポピュリズム　　　　　　　　　　　　　堂場瞬一 

◆一橋桐子(79)の相談日記　　　　　　　　原田ひ香

◆天才望遠鏡　　　　　　　　　　　　　　額賀澪

◆リクと暮せば　　　　　　　　　　　　　大崎梢

◆赤ずきん、イソップ童話で死体と出会う　青柳碧人

◆猫を処方いたします。 ③　　　　　　　　石田祥

おすすめ絵本・児童書 おすすめ一般書

◆天馬の子

　著者：高瀬乃一

◆かぼちゃスープのおふろ

　　作：柴田ケイコ

出版社：小学館 出版社：KADOKAWA

４９広報 かみすながわ 

令和８年上砂川町20歳のつどい該当者の調査について

　教育委員会では、令和８年１月10日(土)に上砂川町20歳のつどい(旧成人式)の開催を予定してい

ますが、町外に転居した方については住所を把握できず連絡できない方がいます。

　現在、町外に住んでいて次の条件に該当し、上砂川町20歳のつどいに出席する意思のある方がい

ましたら、同級生同士で連絡を取り合い、その方の氏名や現住所をお知らせくださいますようお願

いいたします。

■対象者　①平成17年(2005年)４月２日から平成18年(2006年)４月１日までに生まれた方

　　　　　②令和３年(2021年)３月に上砂川中学校を卒業した方

■連絡先　教育委員会社会教育係(☎62-2881)
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まちの話題

10月23日　運転免許証自主返納出張窓口

10月24日　上砂川町いきいき百歳体操全町大会

10月22日　社会教育図書事業
　　　　　～ほんとのふれあい～

10月６日　きっずキッズクッキング

　上砂川町児童館で、松居友さんによる絵本の読み
聞かせと講演会が開催されました。

　７名の方が、運転免許証を自主返納されました。
自主返納と併せてタクシー利用券の申請をされた方
へ、後日利用券の交付を行いました。

　小中学生がバランスの良い夕食(しょうが焼き、
酢の物、コロコロスープ)作りに挑戦し、保護者や
家族の総勢32名で夕食をおいしく食べました。

　松原歯科医院の松村整先生を講師に「ずっと笑顔で健口生活」と題して講話と実技を行いました。先生
は、「かみかみ百歳体操」などを行うことで誤嚥性肺炎の防止もできることなどをお話されました。
　また、地区で体操を続けている90歳以上の方とサポーターさんの表彰も行いました。

　役場大会議室で社会福祉大会が開催され、約60名
が参加しました。

10月18日　社会福祉大会
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11月15日 全町モルック大会

10月29日　ケアサポーター養成講座

　ローソン道央支店支店長補佐大島智紀氏からロー
ソンの健康への取り組みについてのお話と健康に配
慮した食品の試食を行いました。

　体育センターで、全町モルック大会が開催され、
６チーム18名が参加しました。

11月７日　全町老人レクリエーション大会

　町民センターで全町老人レクリエーション大会が
行われ、約70名が参加しました。

11月８日～９日　郷土の文化祭

　町民センターで郷土の文化祭が開催され、作品の
展示や芸能発表が行われました。

11月14日　8020運動表彰式

　80歳まで20本以上の歯を残す「8020運動」の表彰式
が行われ、西畑由美子さん、内藤次男さんが表彰され
ました。丁寧な歯磨きや定期的な歯科受診が秘訣です。

11月18日
認知症老人と共に歩む会(さつき会)定例会 

　町民センターで認知症老人と共に歩む会(さつき会)定例
会が開催され、地域おこし協力隊の谷口隊員によるドロー
ンを活用した認知症予防の講演と体験が行われました。
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　手づくりの年賀状の作成を通じて、「出す」「もらう」と

いうコミュニケーションの価値や楽しさを実感し、「手書き

の良さ」に親しむことを目的として開催します。

■部　　門　版画部門、絵手紙部門、ことば部門

■応募区分　幼児の部、小学校１～３年生の部、小学校４

　　　　　　～６年生の部、中学生の部、高校生の部、一

　　　　　　般の部

■応募方法　詳細は日本郵便株式会社ホームページをご確

　　　　　　認ください。

■応 募 先　〒153-0064　東京都目黒区下目黒２-20-20 　

　　　　　　　　　　　　第８千陽ビル２Ｆ

　　　　　　「第23回全日本年賀状大賞コンクール」事務局
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お 元 気 で す かお 元 気 で す か 2025年12月第38号

善悪二つの顔　酸素だって同じ　　　　　　　　　　上砂川町立診療所　小松正伸

　人間の脳細胞は酸素が途絶えると、２分間で死んでしまいます。こんなに必要な酸

素なのに、逆に体を傷つけることがある。これが“活性酸素”。私たちが空気から取り

込んだ酸素の２～３％が、活性酸素に変わるとか。

　過酸化水素(オキシフール)という消毒薬があります。傷に塗ると泡が出る、あのア

ワアワは殺菌力の強い活性酸素。私たちの体にウィルスや細菌が侵入したとき、白血球が活性酸素を作

って退治してくれます。大切な活性酸素なのですが、あまりに多く作られると、体の正常な部分にまで

害を及ぼします。たとえば激しい運動、タバコや排気ガスを吸った、強いストレス、大手術、放射線・

紫外線や電磁波(パソコンや携帯など)を浴びた、多量の飲酒などでは、過剰に活性酸素が作られて正常

な細胞を傷つけ、様々な病気や老化現象を引き起こすとされています。一説に、私たちの病気の９割以

上は、活性酸素が関係しているそうです。1980年代、がんの原因は過剰な活性酸素によると報告されま

した。その後、心筋梗塞、脳卒中などの血管の病気や生活習慣病も、活性酸素により生じた過酸化脂質

が原因、さらに老化、つまりシミ・しわや疲労感の最大の原因は活性酸素、結局なんでもかんでも活性

酸素のせいだと。

　体だって、活性酸素にやられっぱなしではいません。活性酸素が作られるのを抑え、傷ついたところ

を治す、「抗酸化作用」が体を守っています。この抗酸化作用を増すためには、上に述べた活性酸素を過

剰に作らせる生活習慣をしないこと。タバコや大酒飲みなんかは、いまさら活性酸素を引っ張り出さな

くても、健康に良いわけない。太陽の光にさらされて紫外線を多量に浴びると、老化が進むので特にお

肌にはご用心です。

　抗酸化作用を持つ物質がいろいろ知られていて、食品の中には多く含まれているものがあります。て

な話になると、すぐに健康食品(サプリメント)業者が食らいついてきて、テレビなどで「がんを予防す

る」「老化を防ぐ」などと宣伝し始める。なにもサプリに頼らなくても、ふつうに食べていれば抗酸化物

質は取れるのに。逆に抗酸化物質が過剰になれば、体内で殺菌に働いている活性酸素とのバランスが崩

れてしまう。若返りのサプリなんて、効くわけない。

　抗酸化作用を持つ食品としてはまずカロテノイド、これは緑黄色野菜、果実、海藻、魚などに、多く

含まれています。ビタミンCやEにも抗酸化作用の働きが認められています。ワインに含まれるポリフェ

ノール、これはお茶や紅茶にも多くあり、過酸化脂質を減らすなど、広く抗酸化の働きをします。

　人間は酸素が無ければ困る、けれど活性酸素は多ければ困る。酸素を吸って生きている以上、活性酸

素の害は避けられない。食事などの生活習慣を、まずは整える、さぁ、ニンジンを毎日かじりましょう、

来年の干支はひのえ馬。

★「ミーナの募金箱」　診療所受付前にある募金箱のお金を、北海道盲導犬協会へ

届けました。前回分と合わせて８万9,703円になりました。盲導犬１頭を育てるに

はまだ少ないので、これからも皆さんの支援をお願いいたします。

☆12月診察日　４日(木）、11日(木）は代診の医師が診療します。

小松医師も時々出てくる予定です。診療所へ電話でご確認ください。

町税の納期内納付にご協力ください

　税金は、町民の皆さんが豊かで健康的な暮らしができ

るよう、福祉・教育・道路・消防などの事業のための大

切な財源です。税金には納期限が決められていますので、

必ず納期内に納めましょう。

■住民課税務係(☎62-2013)
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学校支援ボランティア募集

　町内の小中学校の授業のサポートにボランティア

として参加いただける方を募集しています。特別な

資格は必要ありません。特技や経験を活かし、子ど

もの学習や健やかな成長の手助けをしていただける

方の積極的な応募をお待ちしています。

■支援内容　スキー指導など

■登録条件　18歳以上の方

■活動期間　学校から依頼があった時

■申込締切　なし(随時受付)　

■申込・問合先 教育委員会社会教育係(☎62-2881)

募 集 ＆ 試 験 危険物取扱者試験
消防設備士試験のご案内

　　消防試験
　  研究センター

■危険物取扱者試験

■消防設備士試験

■申込方法　申込用紙は、上砂川支署

　　　　　　にあります。

　　　　　　また、インターネットか

　　　　　　らの申し込みも可能です。

■問合先　砂川消防署上砂川支署予防係(☎62-2021)

試験日 試験地 種類 申請期間

２月 15日(日) 旭川市 全種 12 月４日(木)～12 月 11日(木)

試験日 試験地 種類 申請期間

２月８日(日) 札幌市 全種

12 月４日(木)～12 月 11日(木)

２月 15日(日) 旭川市 全種

役場公務補募集

■募集職種　役場公務補

■勤務内容　庁舎内外の環境整備(清掃業務、草刈、

　　　　　　除雪等)

　　　　　　郵便集配業務

　　　　　　庁舎内のごみ収集業務　　など

■募集人員　１名

■年齢要件　70歳未満

■勤務時間　平日(土日祝日､年末年始の休日を除く)

　　　　　　午前７時30分～午後４時

　　　　　　休息時間１時間

■給　　与　日額8,741円

■雇用期間　令和８年４月１日～令和９年３月31日

　　　　　　(次年度以降更新あり)

■採用条件　高等学校以上の学歴を有し、健康で普

　　　　　　通自動車運転免許証を有する方

■選考方法　書類審査および面接による

　　　　　　(１月中旬実施予定)

■申込方法　市販の履歴書に顔写真を添付し提出

■申込締切　12月22日(月)

　　　　　　※郵送の場合も22日必着

■申込・問合先 総務課総務係(☎62-2881)

敬老クーポン券の利用は12月31日まで！

　町では、敬老会に参加できなかった在宅高齢者の
皆様に対し、「敬老クーポン券」を10月上旬に交付
しています。
　利用期間は、令和７年12月31日(水)までとなって
おり、期限を過ぎるとご利用いただけなくなります
ので、期間内に忘れずにご利用ください。
　なお、利用できるお店は、クーポン券の裏面に記
載しています。

■問合先　福祉課福祉係(☎62-2222)

放送大学 入学生募集のお知らせ

　放送大学は、４月入学生を募集しています。幅広い
世代の８万２千人以上の学生が、大学卒業や学びの楽
しみなど、様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
300以上の授業科目があり、テレビやインターネット
で１科目から学ぶことができます。
■資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学
　北海道学習センター (☎011-736-6318)までご請求
　ください。
■出願期間は第１回は２月27日まで、第２回は３月16
　日まで。

ご家族の介護のこと
ご高齢で今後の生活に不安を感じている・・・
介護のこと、何でもご相談ください
勤医協歌志内居宅介護支援事務所
歌志内市中村26-2（☎４２－２４６７）
勤医協有料老人ホーム　うずらの里
東鶉南１条１丁目１－５（☎６２－５１５１）



情　報　掲　示　板

車庫・物置・家屋の解体、畑・庭の
土販売等ご相談承ります。

有限会社　サクライ
中央南１条３丁目　☎６２－６２６８

家族のこと、介護のこと
将来の生活に不安を感じていませんか？
いたわる　なごめる　ほっとする場所

グループホーム上砂川
（介護の事ならお気軽にご相談ください）
※随時ご見学できます。
下鶉南２条１丁目３－１　（☎62－5252）
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まちの情報

小中学校入学予定者
新入学用品費入学前支給について

　令和８年４月に小中学校新入学予定の児童生徒がい
る世帯のうち、経済的理由で就学が困難と認められる
世帯に対し、入学するお子さんの入学準備に充ててい
ただくための新入学用品費を入学前に支給いたします。
　新入学予定児童生徒のいる世帯に対し、12月上旬頃
に案内を発送いたしますが、未着の場合はお手数です
が教育委員会学務係までお問い合わせください。
※小学校新入学児童は全世帯、中学校新入学生徒につ
きましては、対象となる世帯に通知を発送いたします。

■申請・問合先　教育委員会学務係(☎62-2881)

★12月のイチオシ！「体組成測定」
♪マイレージ対象事業です♪

　今月は、１分間で体内年齢・筋肉量等がわかる機
械を用意しました。実年齢と比べて、ご自身の体力
や筋肉量から見える体の年齢を調べてみませんか？
　当日は、事前予約なしでも測定は実施できますが、
待ち時間短縮のため、利用希望者は健康推進課健康
係へご予約をお勧めします。

■と　き　12月18日(木) 午後１時30分～４時
　　　　　(受付は午後３時30分まで)

■ところ　町民センター

■内　容　体組成測定
　　　　　※健康・栄養相談も行っています。

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

新年交礼会のお知らせ

　町内関係機関・団体・一般の方が年頭の挨拶を交
わし、交流を深めるため、町・商工会議所・地区連
合会の共催により、新年交礼会を開催します。
　一般参加を希望する方はお申し込みください。な
お、町・商工会議所・地区連合会関係の方は、それ
ぞれの団体で参加者を取りまとめいたします。

■と　  き　令和８年１月５日(月) 午後５時～

■と こ ろ　町民センター

■会　　費　4,500円

■申込締切　12月12日(金)

■申 込 先　総務課総務係(☎62-2011)

個々(ココ)トレ相談
～身体の動きに不安がある、痛みがある方へ

　体調不良でしばらく安静にしていた方、入院で体力
が落ちたなど身体の動きに不安がある方、膝・腰・股
関節など関節に痛みがある方を対象に健康運動指導士
やリハビリの専門職(理学療法士)がご家庭にうかがい、
「簡単に行える体操」「動き方の工夫」や「身体のほ
ぐし方」などをアドバイスします。また、アドバイス
した内容を写真入りでお渡しします。

■と　き　令和８年１月～３月、１日２～３件
　　　　　１件40分程度
　　　　　※詳しい日程は応募後、調整します。

■ところ　希望者のご家庭(役場でも行えます)

■対　象　身体の動きに不安や痛みがある方

■費　用　無料　

■申込・問合先　随時募集しますが、１月相談分つい

　　　　　　　　ては、12月12日(金)までに健康推進
　　　　　　　　課健康係へ(☎62-2014)

　債務整理、交通事故、離婚、悪徳商法など、どの
ような相談でもお受けしますので、お気軽にご利用
ください。

■時　間　午後１時30分～３時30分

■注意点　相談時間は１人30分です。

　　　　　予約の方が優先されます。

　　　　　歌志内市と赤平市でも同様の

　　　　　 相談会を開催しています。

■申込・問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)

札幌弁護士会無料法律相談会

町公式LINEからも
予約可能です

開催日 開催場所 担当弁護士

12月２日(火) 大根田 紫織 弁護士

12月16日(火) 村田　 雅彦 弁護士
役場東館１階第４相談室

年末年始特別火災予防運動実施中

　12月20日から１月10日まで年末年始特別火災予防運
動を実施いたします。
　火災はちょっとした油断で発生します。お忙しい
日々の中でも火気の取り扱いには十分ご注意いただけ
ますようお願いいたします。
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「一期一会」を大切に
住宅新築･増改築･家屋の解体･外構工事 等
家まわりのご相談承ります。

有限会社 髙橋工務店
鶉本町北４丁目３－４　☎ ６２－４４０６
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お取扱い中！！　　　ほくもん年金優遇定期預金『ふれあい』

≪詳しくは最寄りの当金庫本支店までお問い合わせください。≫

上砂川支店　℡６２－２２１１

　当金庫で年金をお受け取りいただいている方、
新規でお手続き中の方向けのおトクな定期預金です。

■国民年金保険料は社会保険料控除の対象となります！

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されま
す。控除の対象となるのは、令和７年中(令和７年１月１日～令和７年12月31日)に納めた保険料の全額
です(令和７年中に納めたものであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料も対象です)。
　日本年金機構から「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が対象の方に送付されます。お手元に
届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子データの送付も行っています。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、マイナポータルの「お
知らせ」で電子データを受け取ることができます(電子送付希望の登録を行うと、登録後は書面の郵送が
停止されます)。

控除証明書に関するお問合せは、ねんきん加入者ダイヤル0570-03-004(ナビダイヤル)へ！

■国民年金任意加入制度について

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や国民年金に加入していなかった期
間がある場合に年金額が満額支給されないこととなりますが、その年金額を増やすことができる制度です。
　任意加入制度の対象者は、次の①～④のすべての条件を満たす方です。

　①60歳以上65歳未満の方
　②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
　③20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月(40年)未満の方
　④厚生年金保険に加入していない方

任意加入について、ご不明な点がありましたら砂川年金事務所(☎52-3892 ☎52-3894※自動音声①→②)
にお問い合わせください。

対象者 送付方法 送付時期

令和７年１月１日～令和７年

９月 30 日までの間に国民年

金保険料を納付した方

電子送付 令和７年 10 月中旬から下旬

にかけて順次

郵送 令和７年 10 月下旬から 11

月上旬にかけて順次

令和７年 10 月１日から令和

７年 12 月 31 日までの間に国

民年金保険料を納付した方

(上記の方は除きます。)

電子送付 令和８年１月下旬から順次

郵送 令和８年２月上旬

出張します！マイナンバーカード申請

　マイナンバーカードの申請は、職員がご自宅などにお伺いして申請することもできます。写真を準備
しなくても、その場で写真を撮って申請できます。
　顔認証マイナンバーカード(暗証番号の設定が不要なカード)の申請・すでにマイナンバーカードを持
っている方も顔認証マイナンバーカードへの変更を行うこともできます。その他、マイナンバーカード
についてわからないことがある方は、お気軽にご相談ください。

■問 合 先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)



営業時間　午前９時～午後６時（日・祝  午後５時迄）
電話１本で送迎サービスいたします。

12月の特売日　23・24・25の３日間

※12月７日、13日、14日、21日、１月１日～４日はお休みさせていただきます。
　(12月31日は営業いたします)

☎６２－２７２７

紅鮭フィーレ半身・雄武の鮭切り身

ティッシュ、トイレロール、野菜等
特売品

中町南４丁目1-1
※住所が変わりました

☎0125-62-2458　携帯：090-2053-6448

お見積りは無料です。お気軽にお電話ください。

今年も除雪車３台体制で

　　　　　　　　 頑張ります！！
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上砂川岳温泉 電話 0125-62-2526
FAX 0125-62-6631

健康の里だより健康の里だより
（送り便）

12:45　温泉

12:48　本町分譲団地入口

12:54　朝駒集会所

12:55　朝駒５号棟付近

12:56　さわやかトイレ前

12:57　中央３丁目

12:58　町民センター前

12:59　中央ふれあいセンター

13:01　セイコーマート前

13:02　緑が丘入口バス停

13:03　鶉本町バス停

13:04　下鶉南１条２丁目

13:05　下鶉生活館

13:06　下鶉東２丁目

13:07　緑が丘集会所

13:08　緑が丘団地前

13:09　S53鶉若葉改良住宅前

13:10　S55鶉若葉改良住宅入口

（迎え便）

10:00　S55鶉若葉改良住宅入口（鶉ﾌﾟｰﾙ下）

10:01　S53鶉若葉改良住宅前

10:02　緑が丘団地前

10:03　緑が丘集会所

10:04　下鶉東２丁目（電話ﾎﾞｯｸｽ前）

10:05　下鶉生活館

10:06　下鶉南１条２丁目（電話ﾎﾞｯｸｽ前）

10:07　鶉本町バス停

10:08　緑が丘入口バス停

10:09　セイコーマート前

10:11　中央ふれあいセンター

10:12　役場前

10:13　中央３丁目

10:14　さわやかトイレ

10:15　朝駒５号棟付近

10:16　朝駒集会所

10:20　本町分譲団地入口

10:25　温泉

※
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・
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り
、
到
着
時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

パ
ン
ケ
の
湯
無
料
送
迎
バ
ス
(
毎
週
月
・
木
曜
日
運
行
)
に
つ
い
て

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
パ
ン
ケ
の
湯
で
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【毎週火曜日】砂川からの便

下鶉２丁目  11:46

下鶉交番前  11:46

鶉本町バス停  11:47

緑が丘入り口  11:48

セイコーマート前 11:49

中央ふれあいセンター 11:50

役場前   11:51

中央３丁目  11:52

さわやかトイレ  11:53

パンケの湯着  12:00

柳川建設株式会社
　中央北１条４丁目１－９　☎62-2309

〇家の水回り(台所・トイレ・水洗化)のことなら何なりと
　お引き受けいたします。
〇家屋の解体、家の周りの整備も行っております。
〇冬は各除雪作業(人力・機械・屋根ほか)も承っております。

ぜひご相談ください
※常時、技術員・作業員募集中

【毎週水曜日】砂川からの便

下鶉２丁目  11:56

下鶉交番前  11:56

鶉本町バス停  11:57

緑が丘入り口  11:57

セイコーマート前 11:58

中央ふれあいセンター 11:59

役場前   11:59

中央３丁目  12:00

さわやかトイレ  12:01

パンケの湯着  12:05

※東山地区でバスの利用を希望される方は、当日午前９時30分までにご連絡ください。

※毎月イベントカレンダーを作成しています。館内及び各町生活館、ふらっと、町民センターに掲示していますのでご覧ください。

※帰りは温泉発　13：30です。
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〇忘年会・新年会はパンケの湯で
　・和食膳コース3,000円～　ご予算に応じて対応いたします。
　・盛合せコース3,500円と4,500円の２種類＋1,500円で飲み放題
○スタンプサービスデー
　毎月６日、16日、26日はスタンプ３個押印します。
〇クリスマス用若鳥半身揚げ注文承ります！
　お渡し日　12月23日(火) ～ 25日(木)
　締切　　　12月20日(土)
　11月中の予約で100円引き
〇従業員、パート某集中！詳細はフロントまでご連絡ください。

〇12月30日、31日、１月１日の

　送迎バスは運休いたします。

〇年末年始の営業時間

日帰り入浴 レストラン

12月30日 通常営業

12月31日 午前９時～午後８時 (昼の部)

午前11時～午後２時

(夜の部) 休み

１月１日

１月２日

１月３日 通常営業



訪問介護サービス事業所

介護保険対象外（自費）のご利用も対応いたします。

介護サービスのご相談お受けいたします

身体介護（食事・入浴・排泄などの介助）
生活援助（掃除・洗濯・調理・買い物など）

株式会社　アイ
ヘルパーステーションサンシャイン

〒073-0201　上砂川町中央北１条１丁目２－１

℡63-2477　FAX63-2478

（旧　上砂川駅前）
ホームヘルパー募集中

（詳しくはお問い合わせください）
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年末年始の公共施設等の閉庁・休館日について

　年末年始にともなう公共施設等の閉庁・休館日をお知らせします。

年末年始のごみ・し尿収集のお知らせ

■１月の資源ごみ収集日について

　　下鶉・鶉本町・緑が丘・鶉　　　　　 ～ １月第１水曜日(７日)、第３水曜日(21日)

　　東山・朝駒・本町・中町・東鶉・中央 ～ １月第２水曜日(14日)、第４水曜日(28日)

■クリーンプラザくるくるの休業日

　　令和７年12月31日(水)から令和８年１月４日(日)まで休業(年内は12月30日(火)の午後４時30分まで自己

　　搬入を受け付けています。）

■年末のし尿収集について

　　12月中にし尿収集を希望される方につきましては、12月22日(月)までに建設環境課環境管理係へご連絡く

　　ださい。(期限を過ぎた場合は、年明けの収集になりますのでご了承ください。）

　　※計画収集につきましては、通常どおり伺います。

■冬期間のし尿収集について

　　し尿収集は計画的に行っていますが、積雪や屋根からの落雪等の除排雪を行っていないことで収集ができ

　　ない場合がありますので、特に便槽付近の除排雪にはご協力願います。

　　※緊急申込みでは４～５日かかる場合がありますので、便槽が満杯になる前に余裕をもってお申し込みください。

※１　１月５日は月曜日ですが、町民センター開館日となります。

※２　休業期間は各校とも無人となりますので、緊急の連絡は役場(☎62-2011)までお願いします。

12月30日(火) １月５日(月) １月６日(火) １月７日(水) １月８日(木)

「燃やせるごみ」
「生ごみ」の収集

○ 休み ○ ○ 休み 〇

し尿収集 〇

12月29日(月)

○

休み

12月31日(水)
～１月４日(日)

12月28日(日)
12月30日(火)
～１月４日(日)

１月５日(月)

上砂川町役場 閉庁 ○

町民センター ○ ○(※１)

まちの駅ふらっと 休館 休館 ○

認定こども園ふたば 休園 休園 ○

上砂川町児童館 休館 休館 ○

中央小学校 ○

上砂川中学校 ○

町立診療所 休診 ○

勤医協上砂川診療所

東鶉歯科診療所
午前
診療有

○

休診

休業(※２)

休業(※２)

12月27日(土)

○

○

○

休診

○

○

○

○

閉庁

休館

休診

12月29日(月)

○

○

休診



粗　 大　 ご　 み

12月17日(第３水曜日)

資　 源　 ご　 み

燃やせるごみ・生ごみ

燃やせないごみ・危険ごみ・小型家電
12月10・24日(第２・４水曜日)

ゴミ出しのルールを守りましょう

①正しく分別してごみを出しましょう

②すべての指定ごみ袋への名前記入が不要になりました。

●粗大ごみを出す人は、12日(金)までにご連絡ください。

　なお、LINEでの申込みは10日(水)までです。

●粗大ごみ券には、氏名の記入をお願いします。

●粗大ごみには「粗大ごみ処理券」を貼る必要があり 

　ます。

●テレビ・冷蔵庫・洗濯機・乾燥機・エアコン・冷

　凍庫は収集できません。(購入、または買い換えた家

　電販売店、メーカーなどでの引き取りが必要です。）

毎週月・木曜日　緑が丘・鶉・中央・朝駒・本町

毎週火・金曜日　下鶉・鶉本町・東鶉・中町・東山

●空き缶・空きびんは、ゆすいでから拠点に出してください。

●ダンボール・新聞紙は梱包して、雑紙は紙袋に入れる

　か梱包して資源ごみで出してください。

12月のゴミ収集日 ■問合先  建設環境課環境管理係（☎62－2221）

暮らしの
広場人の動き(10月15日～11月14日)

※ 各種ごみについては、午前８時までに拠点へ出してください。

※ 収集日の前日及び午前８時以降は絶対に出さないでください。

４23広報 かみすながわ 

町営住宅入居者募集
　町では、町営住宅の入居者を募集しています。修繕などで入居までにお時間を頂く場合がございますので、

希望される方はお早めにご相談ください。

　※東鶉・緑が丘(３階建)・中央の住宅は、別途募集しておりましたが、今後は、空戸の際は申し込みを受け

　付けすることといたします。

■問合先 建設環境課環境管理係(☎62-2221)

第１水曜日(12月３日) 第２水曜日(12月10日)

第３水曜日(12月17日) 第４水曜日(12月24日)

下鶉・緑が丘 東山・朝駒・本町

鶉本町・鶉 中町・東鶉・中央

曜日

地域

介護のご相談たまわります。

介護相談センター萌かみすながわ

℡(0125)-62-3546

デイサービスセンター萌かみすながわ                                        
　　　上砂川町字上砂川２２番地１６

℡(0125)-62-6530

トレーニング機器で身体機能向上、皆で楽しくお食事、広い浴室でのんびりと入浴。
充実した１日をデイサービスセンターで一度体験してみませんか？
お気軽にお問合せ下さい。　

健康寿命を延ばして
生き生きとした生活を！

お悔やみ申し上げます。

     氏名　　 　　　 住所  　 年齢       月日

長谷川　律子さん　　中　央　  83歳　　 10月14日
鳴海　みさをさん　　下　鶉　 103歳　 　10月31日
猪本　友二さん 　 　下　鶉 　 87歳　 　11月７日



見やすいところに保管して、いつでもご利用ください

今日は何の日？（今月のカレンダー）
☆印行事の問合先は役場健康係　♪印は健康マイレージ対象
◆印行事の問合先は教育委員会社会教育係
♥印行事の問合先は地域包括支援センター
＊印行事の問合先は社会福祉協議会

17 水

令和７年第４回上砂川町議会定例会(～19日)
議事堂/午前10時～ (傍聴可能日：17日・19日)

☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

♥介護保険オンブズパーソン定例相談
役場東館１階第３相談室/午後１時～４時

定例行政相談
役場新館１階第１相談室/午後１時30分～３時30分

18 木

おひさまルーム 
～クリスマス演奏会・手作り楽器で演奏しよう～
認定こども園ふたば/午前10時～11時

☆町民センター健康・栄養相談
　　きっずとママのもしもしコーナー♪
町民センター/午後１時30分～４時

22 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

24 水
☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

役場閉庁期間(12月30日～１月４日)

年末年始の役場・施設等の閉庁・休館日は22ページ参照
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※詳細につきましてはハローワ

ーク砂川(☎54-3147)またはハ

ローワークインターネットサービ

ス(https://www.hellowork.go.jp/

index.html)の「求人情報検索」

でご確認ください。

上砂川町内の
求人一覧

※週間求人情報
　休日・連休を除く

　毎週金曜日更新

　役場戸籍年金係

　カウンターに配置

今月の

休日救急当番医

（11月14日現在）

上砂川町役場
〒073-0292 北海道空知郡上砂川町字上砂川町40番地10　TEL 0125-62-2011 FAX 0125-62-3773

E-mail:kouhou@town.kamisunagawa.lg.jp　URL https://www.town.kamisunagawa.hokkaido.jp/

※掲載している求人情報への応募には、ハローワークからの紹介状が必要となりますので、
　各企業への直接の問い合わせはしないでください。

※最新情報につきましては、町ホームページをご覧になるか担当課にお問合せください。

２ 火

☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

札幌弁護士会無料相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

３ 水
☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

５ 金
♥ケアサポーター養成講座
町民センター/午後１時30分～３時

８ 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

10 水
☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

12 金
かなしべつクリスマス市
悲別駅舎/午後５時～９時

15 月
♥カフェ まちなか
まちの駅ふらっと/午前10時～午後２時

16 火

☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

札幌弁護士会無料相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

　　　　　　　　　    　　７日　明円医院(☎53-2100)

　　　　　　　　　　　　　21日　いとうクリニック(☎55-3355)

　　　　  14・28・29・30・31日　砂川市立病院(☎54-2131）

職　種 企業名 年　齢 求人数

配管工 柳川建設㈱ 59歳以下 １　人

介護支援専門員 ㈲フローラ 不問 １　人

一般土木作業員 ㈲中森組 不問 ２　人

営業事務 ㈱岩渕建設 59歳以下 １　人

看護師 (医)萌水会 不問 １　人

営繕職員 ㈱萌福祉サービス 不問 １　人

正看護師 ㈲フローラ 不問 １　人

ミクロトームの替刃製造 マイクログラス㈱　北海道工場 40歳以下 １　人


