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今月の表紙
「2026 年上砂川冬まつり」

　２月７日(土)、産業活性化センター周辺で「2026

年上砂川冬まつり」が開催され、たくさんの方が来

場されました。
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■期日前・不在者投票

　投票日当日に仕事や旅行、病気などの理由で投票できないと見込まれている方は、期日
　前投票または不在者投票を利用してください。

　●期　　間　４月15日(水)～４月18日(土)
　●時　　間　午前８時30分～午後８時(土曜日・日曜日も投票できます)
　●場　　所　選挙管理委員会事務局(役場東館１階第３会議室)

 ■在宅投票

　身体に障がいがあるために投票所に行くことが困難な方は、在宅のまま投票することが
　できますので、選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。

　●請求締切　４月15日(水)
　●そ の 他　在宅投票を利用するためには、郵便投票証明書が必要です。
　  　　　　　対象となる障がいの程度など詳しくは、選挙管理委員会へお問い合せくだ
　　　　　　　さい。

 ■指定病院等での不在者投票

　 不在者投票の指定病院・老人ホーム等に入院・入所している方は、病院長や施設長に
　 申し出ることで、その病院や施設で不在者投票ができます。

４月19日(日) 上砂川町長選挙の
投票日です

４月19日(日)は上砂川町長選挙の投票日です。

町長選挙は、私たちの願いを町政に反映させるための大切な投票です。

投票日には、みなさんそろって投票に行きましょう！！

今回投票できる人

■年齢要件　平成20年４月20日までに生まれた方
■住所要件　令和８年１月13日までに上砂川町に転入の届出をした方で、引き続き投票日
            にも上砂川町に住所がある方

当日、投票所にいけない方の投票方法

投票・開票の日程

■投　　票　４月19日(日)　午前７時～午後７時
　　　　　　(当日は午前７時と午後６時に、啓発のためサイレンが鳴ります)
■開　　票　４月19日(日)　午後８時～　体育センター
　※無投票となったときは、選挙ポスター掲示板や生活館等の張り紙でお知らせします。
　　その場合、入場券の郵送はありません。

投票について

　今回の選挙は、任期満了にともなう町長の選挙です。
　みなさんが投票する投票所は入場券に記載されますので、よく確かめてから投票所に出
かけましょう。なお、入場券は告示日以降に郵送されます。

投票について

■立候補予定者説明会　　　　３月25日(水)　午後１時30分～　役場大会議室
■立候補届出書類事前審査　　４月８日(水)　午後１時～　役場大会議室
■立候補届出受付日(告示日)　４月14日(火)　午前８時30分～午後５時　役場大会議室

■問合先　上砂川町選挙管理委員会(☎62-2011)



全町民商品券交付事業について

　国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、１世帯１万円分の商品券と、１人

あたり５千円分の商品券を１月中旬より順次発送しました。詳細については商品券発送時に同封す

る、利用案内にてお知らせしていますが、到着次第町内の参加登録店で使用することができます。

　商品券の使用について、ご不明な点がございましたら、上砂川商工会議所または使用予定の各商

店等にお問い合わせください。

■使用期限　３月31日(火)

■問 合 先　上砂川商工会議所(☎62-2410)

物価高騰に係る経済・生活支援

水道料金・下水道使用料の基本料金 減免について

　全世帯・全事業所の水道・下水道基本料金を減免します。

■減免時期　１月から３月まで(３か月分)

■減免方法　建設環境課環境管理係で一律基本料金を０円としますので、手続きは必要ありません。

　　　　　　配布される納付書の基本料金が０円になっていることをご確認ください。

■問 合 先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)

物価高対応子育て応援手当について

　物価高の影響を大きく受けている子育て世帯を力強く支援し、子どもたちの健やかな成長を応援

する観点から、子育て応援手当を支給します。

■支給対象者　児童手当支給対象児童(令和７年９月30日時点)を養育する父母等

　　　　　　　※対象児童には、令和７年10月１日以降、令和８年３月31日までに生まれる新生児

　　　　　　　　も含まれます。

■給 付 額　　子ども一人当たり　一律　２万円

■申請及び支給方法　◎上砂川町から児童手当を受給されている方は、原則申請は不要です。

　　　　　　　　　　・令和７年10月支給時の児童手当受給口座に振り込みます。

　　　　　　　　　　・手当のご案内は、12月下旬に送付しております。　

　　　　　　　　　　◎公務員の方は、勤務先へ手続きについてご確認ください。　

■支給時期　令和８年２月13日(金)から順次支給を開始しています。

■問 合 先　健康推進課子育て支援係(☎62-2014)

４3

北海道警察からのお知らせ

　令和８年４月１日から、滝川警察署は赤歌警察署および芦別警察署と統合します。

◎赤歌警察署と芦別警察署は、滝川警察署の分庁舎(赤歌警察庁舎、芦別

　警察庁舎)として運用します。

◎滝川警察署の窓口業務や事務取扱などに変更はありません。

◎詳細は北海道警察ホームページをご覧ください。

■問合先　北海道警察本部警務課イノベーション推進室(☎011-251-0110)

北海道警察ホームページ
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令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の概要

　この調査は、全国的な児童生徒の体力の状況を把握・分析し、子どもの体力の向上に係る施策の

効果と課題を検証し改善を図るとともに、学校における体育・健康等に関する指導などの改善に役

立てることを目的に実施されています。

■対象学年　中央小学校５年生、上砂川中学校２年生

■実施期間　令和７年４月～７月

■実技内容

結果概要

【実技】全８種目の体力合計点が、男子・女

子ともに全国平均を下回りました。

小学生 ソフトボール投げ
中学生 ハンドボール投げ

立ち幅とび

テスト項目

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20ｍシャト
ルラン

50ｍ走

全国平均を下回りました。

男子・女子とも：握力

全国平均を上回りました。

男子：握力、50ｍ走

女子：上体起こし、反復横とび、50m走、立ち

　　　幅とび、ハンドボール投げ

全国平均を上回りました。

全国平均を下回りました。

調査結果より
　同時に行われた運動に関するアンケート調査において、多くの児童生徒は、運動（体を動かす遊

びを含む）やスポーツは好きだと回答し、自分にとって大切なものと感じています。

　実技において、小学生は男子・女子共に握力が全国平均以上で筋力に高い能力が見受けられまし

た。中学生は男子・女子共に50ｍ走が全国平均以上で疾走能力に高い能力が見受けられました。

　反面、小学生は握力以外の実技が全国平均以下であり、柔軟性、敏捷性、疾走能力等に課題があ

ります。

今後の取り組み

　学校において、優れた能力を伸ばしつつも課題となった部分の改善に努め、総合的な体力等向上

に努めることとし、家庭においても、規則正しい生活や日常生活の中でスポーツ等に接する機会を

増やすなど、今後も学力向上と同様にご協力をお願いいたします。

【実技】全８種目の体力合計点が、男子が全

国平均を下回り、女子が全国平均を上回りま

した。

男子・女子とも：長座体前屈、反復横とび、

　　　　　　　　50ｍ走等

男子：長座体前屈、反復横とび等

女子：握力
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地域おこし協力隊 吉田隊員による

「手仕事の会」の開催について

　「かみすながわ生活マルシェ」にて、木工・レザークラフトなどの体験教室を月替わりで開催しま

すので、ぜひご参加ください！

■テ ー マ　木と革で作る　ペンスタンド

■会　　場　まちの駅ふらっと

■日　　時　３月28日(土)　①午前11時～

　　　　　　　　　　　　　②午後０時30分～

■定　　員　各２名　※要予約

■申込締切　３月13日(金)午後５時まで　※応募多数の場合は抽選

　　　　　　３月14日(土)午後５時までに電話またはメールにてご連絡いたします。

■対 象 者　小学生以上(町民・町内勤務の方に限る)

■体 験 料　無料

■申込方法　二次元コードの受付フォーム / まちの駅ふらっとへ直接申込

■問 合 先　まちの駅ふらっと　担当　吉田(☎74-6400)　　　

町税の納期内納付にご協力ください

　税金は、町民の皆さんが豊かで健康的な暮らしができ

るよう、福祉・教育・道路・消防などの事業のための大

切な財源です。税金には納期限が決められていますので、

必ず納期内に納めましょう。

■問合先　住民課税務係(☎62-2013)

「地域おこし協力隊および集落支援員活動報告会」のご案内
　地域おこし協力隊や集落支援員のこれまでの活動内容や今後の活動予定についての報告会を開催い

たしますので、この機会にぜひご参加ください。

■と　　き　３月26日(木)　午後１時30分から４時

■と こ ろ　役場２階大会議室

■定　　員　20名

■申込期間　３月２日(月)から13日(金)まで

　　　　　　　※先着順となりますので、定員になり次第締め切りとさせていただきます。

■申込・問合先　企画課企画振興係(電話62-2223) / まちの駅ふらっと(☎74-6400)　　

写真は、昨年の地域

おこし協力隊および

集落支援員活動報告

会の様子。
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　保護者の就労状況に関係なく、こども園等を利用していないお子さんが、保育の場を一定時間利

用できる「こども誰でも通園制度」が令和８年４月から始まります。

■対  　象　上砂川町に住所があり、こども園等を利用していない、生後６か月から３歳に達した

　　　　　　年度末(３月31日)までの子ども

■利用時間　利用児童１人につき、ひと月最大10時間まで

　　　　　　※月の残時間は翌月に繰り越すことはできません。

■利用料金

■利用方法

　①利用申込：利用希望日の１か月前までに、子育て支援係の窓口にお申込みください。

　②認定・システム登録：町から認定通知書を送付し、「こども誰でも通園制度総合支援システム」の

　　　　　　　　　　　アカウントを発行します。

　③面談予約：支援システムで認定こども園との初回面談を予約し、利用を希望する日の１週間前ま

　　　　　　 でに面談を実施します。

　④利用開始：支援システムから利用希望日を選択し、予約が確定すれば利用可能です。

　※利用申込の開始時期や制度の詳細については、町ホームページで随時お知らせいたします。

■実施施設

■問 合 先　健康推進課子育て支援係(☎62-2014)

令和８年４月

スタート！

利用区分

町民税課税世帯

減免対象世帯

（町民税非課税世帯・生活保護世帯）

１時間あたりの料金

300円

０円(免除)

　加入希望者は総務課総務係の窓口でお申し込みをお願いします。申込用紙は役場の他、町民セン

ター、各町生活館にも設置していますのでご利用ください。

　また、取りまとめをしていだたける方には加入奨励金を例年同様にお支払いいたします。ご協力

いただける方は、総務課総務係までご連絡をお願いします。

■加入会費　400円／年

■加入できる人

　・中空知圏域内に住民登録している人

　・就学のため圏域外に居住している人

■対象となる事故

　自動車・バイク・自転車等による道路上での

　事故により実入通院日数が３日以上の場合

■申込用紙設置場所

　役場・町民センター・各町生活館

■受付開始　２月２日(月)から

■申込・問合先　

　総務課総務係(☎62-2011)

令和８年度交通災害共済加入募集

連絡先

※行事等により受け入れ不可の日あり
認定こども園ふたば 62-4254 午前９時～正午

月～金曜日

施設名 曜日 時間



健康推進課子育て支援係は子育てに関する総合支援窓口です。

お気軽にお問い合わせください。（☎62-2014）

■と　き　３月26日(木) 午後１時30分～４時

■ところ　町民センター

■内　容　身長・体重測定、離乳食に関する相談

■持ち物　母子手帳、バスタオル

※利用される方は、２日前までに健康推進課健

康係(☎62-2014)に予約をお願いします。

(受付は午後３時30分まで)

■と　き　３月７日、14日　※いずれも土曜日

　　　　　午前10時～11時

■ところ　上砂川町児童館ホール

■対　象　小学３～６年生

■持ち物　習字セット、新聞紙、タオル

■講　師　松原　純 先生

■申　込　各日３日前までに認定こども園ふたば

　　　　　(☎62-4254)へご連絡ください。

※都合により開催日時が変更となる場合がござい

　ます。

　土日祝日を除く毎日、保育教諭による育児相談を行っています。電話での相談も可能ですので、

ぜひご利用ください。来園する場合は、電話での事前予約をお願いします。

■相談時間　平日午後３時～４時30分　　　　　　■と こ ろ　認定こども園ふたば(☎62-4254)

３月10日(火)　乳幼児健康診査・相談

■と   こ   ろ：町民センター

■持ち物(共通)：母子健康手帳、問診票一式(対象の方へ個別に案内）、バスタオル、こどもノート

■連絡・問合先：健康推進課健康係(☎62-2014)　※欠席の場合は、必ずご連絡願います。

無料お習字教室 きっずとママのもしもしコーナー

保育教諭による育児相談
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診断・診査 受付時間 備考

３・４か月児 （R7.10.14～R7.12.10生まれ） ※股関節脱臼検診

９・10か月児 （R7.4.14～R7.6.10生まれ）

１歳６・７か月児 （R6.7.14～R6.9.10生まれ）

３歳０・１か月児 （R5.1.14～R5.3.10生まれ）

４歳10か月児
～５歳０か月児

（R3.2.14～R3.3.10生まれ） 13:00
※歯科相談希望者は、歯ブラシ持参
バスタオル、子どもノートはいりません。

６・７か月児 （R7.7.14～R7.9.10生まれ） 9:45
離乳食の試食
※離乳食用スプーン持参

12・13か月児 （R7.1.14～R7.3.10生まれ）

２歳０・１か月児 （R6.1.14～R6.3.10生まれ）

　　幼児歯科相談 ２歳６・７か月児 （R5.7.14～R5.9.10生まれ） 9:30

対象

10:00

歯科検診・フッ素塗布
※歯ブラシ持参

フッ素塗布　※歯ブラシ持参

　乳幼児健康診査
　・身体計測
　・栄養・生活相談
　・歯科相談
　　※内科診察

　乳幼児健康相談
　・身体計測
　・栄養・生活相談
　・歯科相談

13:00

12:30

旧優生保護法に関する一時金支給について

　旧優生保護法のもとで子どもができなくなる手術を受けた方は、一時金320万円の支給を受けるこ

とができます。一時金の支給を希望される方は、旧優生保護法に関する相談支援センターにてご案

内しますので、下記までご連絡ください。

■連絡先　〒060-8588　北海道保健福祉部子ども政策企画課内　相談支援センター

　　　　　TEL：0120-031-711 受付時間：平日午前８時45分～午後５時30分 ※通話料無料

　　　　　FAX：011-232-4240



●開室時間  午前９時～午後９時　　　●問合先　町民センター図書室(☎62-5225)

●今月のお休みの日 ２日・９日・16日・23日・30日　　 

　３月に入り、寒さのなかにも春の気配を感じる頃となりましたね。今月は「料理本」特集です。

　まだまだ温かい料理が恋しい頃です。そこで最近流行っている「せいろ」のレシピ本を紹介します。

りよ子さんの「すべて蒸したいせいろレシピ」ワタナベマキさん「せいろでおかず蒸し」です。その他に

「志麻さんちのおやつ」「アイラップで簡単レシピ」「きのう何食べた？」のレシピ本等を並べました。

　近くまでお越しの際は、町民センター図書室までお立ち寄りください。お待ちしております。

「料理本」特集

町民センター図書室だより

　玉田美知子による人気絵本「ぎょうざさん」シリー

ズ第２作。テンシンハイツに住む「はるまきさん」の

隣に、不思議な「ぎょうざさん」が引っ越してくる物

語です。テレビに出たり野球チームで活躍したりと、

シュールで個性的なぎょうざさんの日常と、突然姿を

消した彼を探す騒動を描いた心温まる作品です。

◆うちのねこ　　　 　　　　 　　　　高橋和枝

◆おおきいかいぶつはなかないぞ！
　　　　　　　　　　アウスロイグ・ヨウンスドッティル 

◆たびはみちづれ　　　　　　　　　　五味太郎

◆いいからいいから⑤　　　　　　    長谷川義史

◆緑十字のエース　　　　　　　　　　　石田夏穂

◆蜻蛉の夏　　　　　　　　　　　　　　垣根涼介

◆春の星を一緒に　　　　　　　　　　　藤岡陽子

◆ブレイクダウン　　　　　　　　　　　砂川文次

◆アトミック・ブレイバー　　　　　　　呉勝浩

◆妻はりんごを食べない　　　　　　　　瀧羽麻子

◆七人の記者　　　　　　　　　　　　　一本木透

◆しふく弁当ききみみ堂　　　　　　　　冬森灯

◆あの花が咲く丘で君とまた出会えたら。汐見夏衛

◆ひきこもり家族　　　　　　　　　　　染井為人

◆新店長がバカすぎて　　　　　　　　　早見和真

◆上機嫌のつくりかた　　　　　　　　　植西聰

おすすめ絵本・児童書 おすすめ一般書

◆最後の一色

　著者：和田竜

◆ぎょうざがとなりに
　　　　　　　ひっこしてきました

　作/絵：玉田美知子

出版社：講談社 出版社：小学館

４９広報 かみすながわ 

小学生プログラミング教室

　ＰＣゲーム「マインクラフト」を利用したプログラミング教室を実施いたします。

　ご参加をご希望される場合は下記の二次元コードからお申込みください。

■日　時　３月７日(土)　午前10時～正午

■場　所　町民センター

■定　員　小学校３年生～４年生　５名まで

　　　　　※定員に達し次第受付を終了します。

■参加料　無料

■申　込　３月２日(月)まで

■講　師　総務課デジタル推進担当係

■問合先　総務課デジタル推進担当係(☎62-2012) 申込はこちら 詳細はこちら
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まちの話題

１月23日　キッズ体験クラブ
　　　　　ミサンガやパラコードを編んでみよう！

　上砂川町義務教育学校開設検討準備委員会の笹木
委員長から、一体型義務教育学校基本構想の完成報
告があり、奥山町長が受け取りました。

　町民センター中会議室で開催し、ミサンガやパラ
コードづくりを楽しみました。

１月17日
北海道子どもかるた大会空知地区予選会

　町民センターで開催され、47人が参加し、緊迫し
た雰囲気が会場に広がりました。

　１月30日　人権作文コンテスト応募校に
　　　　　　　　　　　対する感謝状贈呈

　第44回全国中学校人権作文コンテストにおいて、中学校
の人権意識の高揚に尽力したとのことで、札幌法務局滝川
支局長より上砂川中学校に感謝状が贈呈されました。

１月29日　義務教育学校方針手交式

１月30日　地域おこし協力隊
　　　　　　　活動報告会・退任激励会

　町民センターで、12月31日付で地域おこし協力隊
を退任した藤村健氏の活動報告会および退任激励会
が開催されました。

１月19日　長寿祝品の贈呈

　百歳を迎えた髙橋秋惠さんに、奥山町長から長寿
祝品が贈呈されました。
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２月６日　2026年上砂川冬まつり
　　　　　　滑り台譲渡式および感謝状贈呈式

　冬まつりの滑り台製作にご協力いただいた陸上
自衛隊滝川駐屯地様へ感謝状が贈呈されました。

消防ポンプ自動車を更新しました

　平成元年から砂川消防署上砂川支署(旧上

砂川町消防本部)に配備・運用されてきた

「小型動力ポンプ付水槽車(上砂川２号車)」

が36年以上にわたる長い歴史に幕を下ろしま

した。

　新車両は「水槽付消防ポンプ自動車」とな

り、本年１月20日(火)から運用を開始してい

ます。約9,000Lの水を積載するとともに毎分

2,000L以上の放水ができるＡ-２級ポンプを

搭載することで、ポンプ操作がより簡便とな

り、火災現場ではこれまで以上に迅速な活動

が可能となりました。また、車両各部の赤色

警光灯や照明灯などをLED化することで視認

性と安全性が向上しました。
(左：旧車両、右：新車両)

消防水利除雪へのご協力ありがとうございます

　町内の皆様には日頃より消防水利除雪へのご協力をいただき、誠にありがとうございます。消火

栓や防火水槽は消防水利と呼ばれ火災時には重要な水源となります。町内排雪業者や職員にて除雪

を行っておりますが、なかには付近住民の方々により除雪をしていただいている場所もございます。

消防職員一同、心より感謝申し上げます。

　今後とも、消防行政へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■問合先　砂川消防署上砂川支署消防係(☎62-2021)

　さらに、新たな装備として電動可搬ブロアーを導入しています。これは火災現場で発生する煙や

熱気といった、いわゆる「見えない敵」を風の力で排除することで、隊員の安全確保や活動効率を

高めてくれる資機材となります。

　旧車両は36年以上もの間、常に第一線で活躍してきました。これからは新車両がその役割を引継

ぎ、地域の安全・安心に貢献できることを願うとともに、地域の皆様には、引き続きご理解とご協

力を賜りますようお願いいたします。

■問合先　砂川消防署上砂川支署消防係(☎62-2021)　

東日本設計株式会社  様

ご厚志ありがとうございます。

(企業版ふるさと納税)
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　２月７日(土)、産業活性化センター周辺で「2026年上砂川
冬まつり」が開催されました。
　当日はやや荒れた天候でしたが、たくさんの子どもたちが
陸上自衛隊滝川駐屯地製作の滑り台を何度も滑り、上砂川の
冬を満喫しました。
　本革キーホルダー製作体験や洋菓子の販売、スノーモービ
ル体験、はたらくくるま体験、クレーンゲームも大盛況。そ
して、お祭りの最後にはお菓子まきを行い、たくさんの子ど
もたちが笑顔たっぷりに楽しんでいました！
　年々進化していく上砂川町のイベントに今後ともご期待く
ださい！

2026年
上砂川冬まつり
02.07(sat)

本革キーケース作り クレーンゲーム

はたらくくるま体験 スノーモービル体験 お菓子まき

雪の滑り台を楽しむ子どもたち
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★ご協力ありがとうございます★

　「フードドライブ 226点、重量約42㎏ 集まる」

　昨年４月から今年の１月末までに上記の量の食品が集まり、そらち生活サポートセンターを通じ、空知管

内の生活に困窮されている方々に利用されています。

　皆様のご協力に感謝申し上げますとともに、今後とも皆様のご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

このようなものを集めています・・・

＊賞味期限が２か月以上のもの　

＊未開封のもの

＊常温で保存できるもの

■問合先 上砂川消費者協会事務局(☎62-2243)   ※平日午前８時45分～午後５時

もったいないを
ありがとうに・・・

■募集住宅　住　所　東山北１条２丁目

　　　　　　間取り　１ＬＤＫ　56.92㎡　家賃　16,000円～

■入居資格　日常生活上、自立可能な概ね65歳以上(配偶者・子についても概ね60歳以上)

　　　　　　の夫婦世帯・親子世帯または単身世帯で、次の１つに該当する方。ただし、

　　　　　　世帯員(配偶者・同居人)を含め２名が限度です。

　　　　　　①生活環境、または住宅事情などの理由で、現在住んでいる住宅で日常生

　　　　　　　活を営むことが困難な方

　　　　　　②家庭の事情により、家族との同居が困難な方

■申 込 先　福祉課福祉係(☎62-2222)

　　　　　　※申込者多数の場合は、申込者の住宅困窮度や特殊事情などに基づいて審

　　　　　　　査し、結果が等しくなった場合は抽選により入居者を決定します。

便
所

玄関浴
室

押
入

物
置

洗面室 和室
６帖

居間･食堂
12帖

サンルームバルコニー

■平面図

除雪・草刈りの心配がない!! 東山高齢者住宅の入居者募集

アライグマに困っていませんか？

　アライグマによる家庭菜園被害や、屋根裏や物置に住み着くなどの生活環境被害が発生している場合に、町

の捕獲用箱わなを貸し出します。また、４月から６月はアライグマの出産期であり、この時期にアライグマを

捕獲すると、秋に捕獲する５倍の効果があるといわれています。特に夏場の作物被害をなくしたい場合は、春か

ら捕獲することをおすすめいたします。

■貸し出しの流れ

　　１.箱わなを借りたい旨ご連絡ください。

　　２.１～２日中に箱わなをお渡しします。

       (ご自宅へお届けし、使用方法について説明いたします。）

　　　 ※餌の用意や箱わなの設置などはご自身でお願いします。

　　　　 餌は、揚げパンやドーナツなどの甘いおやつや、コーン菓子、ドッグフードなどが効果的と言われ

　　　　 ています。

　　３.アライグマが箱わなにかかりましたら、ご連絡ください。

　　　 回収し、設置を続ける場合は、次の箱わなをお届けします。

　　　 (土・日・祝日の回収は受付ておりません。また、回収に時間を要する場合があります。）

　　４.箱わなが不要になりましたら、ご連絡いただければ回収に伺います。

■注意事項

　　貸出期間は原則１か月となります。(在庫がある場合は、継続して貸し出せます。）

　　箱わなの乱暴な扱いや改造はおやめください。(故意に壊した場合は弁償していただきます。）

　　箱わなの在庫がない場合は、返却されるまでお待ちいただくこととなります。

　　アライグマ以外の動物がかかった場合は、すぐに、わなの入口から逃がしてください。

　　箱わなを第三者に又貸しないでください。

　　箱わな使用時に怪我をされた場合でも、町では一切の責任を負いかねます。

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)
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出張します！マイナンバーカード申請

　マイナンバーカードの申請は、職員がご自宅などにお伺いして申請することもできます。写真を

準備しなくても、その場で写真を撮って申請できます。

　顔認証マイナンバーカード(暗証番号の設定が不要なカード)の申請・すでにマイナンバーカード

を持っている方も顔認証マイナンバーカードへの変更を行うこともできます。その他、マイナンバ

ーカードについてわからないことがある方は、お気軽にご相談ください。

■問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)

転出届・転入予約は、マイナポータルで！

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポ

ータルからオンラインで転出届および転入予約(来庁予

定の連絡)ができます。詳しくは、デジタル庁ホームペ

ージをご覧ください。

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、

　別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必

　要です。

■問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)

引越し手続について

(マイナポータル)

引越し手続オンラインサービス

(デジタル庁)

法務局で遺言書を保管します

　法務局では、自筆証書遺言で作成された遺言書を保管する「自筆証書遺

言書保管制度」を取り扱っています。

　手軽で自由度が高いという自筆証書遺言のメリットはそのままで、遺言

書の紛失や改ざん、遺言書が相続人に発見されないなどの自筆証書遺言の

デメリットを解消する制度です。

　法務局で自筆証書遺言書を保管した後は、遺言者は遺言書の閲覧や保管

の申請をすることができるほか、亡くなられた後に通知したい方を指定す

ることができます。

　なお、保管に当たっては、御自身で民法上の要件や、様式上のルールに

基づいて自筆証書遺言書を作成していただく必要があり、法務局において

遺言の内容についての相談はお受けできません。

　また、保管の手続は、事前予約制で、申請手数料は3,900円です。代理人

による申請や郵送による申請はできないため、必ず遺言者本人が法務局に

お越しください。

　詳細は、右記二次元コードをご覧ください。

■申込(要予約)・問合先　札幌法務局滝川支局(☎0125-23-2330) 

イメージキャラクター

「遺言書ほかんガルー」

　土地・建物を相続したら、その取得を知った日から３年以内に相続登記

の申請をすることが義務になりました。

　令和６年４月１日より前に相続した土地・建物も対象です。

　制度に関する詳細は、　　　　　　　　　　　　　で検索！ 

令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました！

法務省　相続登記 イメージキャラクター

「トワキツネ」
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自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供について

　自衛官募集事務については、自衛隊法第97条第１項の規定に基づき、都道府県知事及び市町村長

は自衛官及び自衛官候補生の募集に関する事務の一部を行うことが規定されています。

　また、自衛隊法施行令第120条では、「防衛大臣は、自衛官又は自衛官候補生の募集に関し必要が

あると認めるときは、都道府県知事又は市町村長に対し、必要な報告又は資料の提出を求めること

ができる。」と規定されており、総務省と防衛省からも住民基本台帳の一部の写しを用いることにつ

いて、住民基本台帳法上、問題がない旨の通知がなされていることから、これまで本町においては

資料の提供依頼に対し、適切に対応していますが、自衛隊へ情報提供を望まない場合には、除外申

請の手続きをしていただくことにより、自衛隊へ提供する情報から除外します。

■対象者　令和８年度の対象者は、生年月日が平成16年４月２日から平成17年４月１日までの方お

　　　　　よび平成20年４月２日から平成21年４月１日までの方

■情報提供する内容　　氏名、住所、生年月日、性別

■除外申請の受付期間　令和８年３月２日(月)～令和８年３月31日(火)

　　　　　　　　　　　(午前８時30分から午後５時まで）

　　　　　　　　　　　※郵送の場合は、受付期間内必着とします。また、普通郵便でも受付可能

　　　　　　　　　　　　ですが、個人情報を含んだ資料を郵送いただく必要があることから、簡

　　　　　　　　　　　　易書留にて郵送いただくことを推奨します。

■提出書類　・除外申請書(役場窓口で受け取るまたはホームページからダウンロードしてください）

　　　　　　・対象者本人の本人確認書類(マイナンバーカード、旅券、運転免許証等)

■提出先　　〒073-0292 空知郡上砂川町字上砂川町40番地10

　　　　　　上砂川町役場総務課総務係 宛　　※詳しい内容はホームページをご覧ください。



ご家族の介護のこと
ご高齢で今後の生活に不安を感じている・・・
介護のこと、何でもご相談ください
勤医協歌志内居宅介護支援事務所
歌志内市中村26-2（☎４２－２４６７）
勤医協有料老人ホーム　うずらの里
東鶉南１条１丁目１－５（☎６２－５１５１）

か　み　す　な　が　わ
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学校支援ボランティア募集

　町内の小中学校の授業のサポートにボランティア

として参加いただける方を募集しています。特別な

資格は必要ありません。特技や経験を活かし、子ど

もの学習や健やかな成長の手助けをしていただける

方の積極的な応募をお待ちしています。

■支援内容　スキー指導など

■登録条件　18歳以上の方

■活動期間　学校から依頼があった時

■申込締切　なし(随時受付)　

■申込・問合先 教育委員会社会教育係(☎62-2881)

令和８年度北海道警察官募集(第１回)

■受付期間　３月１日(日)～４月10日(金)

　　　　　　午後５時まで

■試 験 日　１次試験：４月26日(日)

　　　　　　２次試験：６月上旬～６月中旬

■採用予定人員

　男性Ａ区分140名程度　女性Ａ区分50名程度

　男性Ｂ区分 40名程度　女性Ｂ区分20名程度

■受験資格

　・Ａ区分

　　平成６年４月２日から平成20年４月１日まで生ま

　　れた方で、学校教育法による大学(短期大学を除

　　く)等を卒業した方(令和９年３月末日までに卒業

　　見込みの方を含む)。

　　※高度専門士の称号を取得または令和９月３月末

　　　日までに取得見込みの方は、Ａ区分での受験と

　　　なる。

　・Ｂ区分

　　平成６年４月２日から平成21年４月１日までに生

　　まれた方で、Ａ区分以外の方。

■受験申込方法

　・電子申請

　　北海道警察のホームページから「北海道電子自治

体共同システム」にアクセスし、利用者情報を登録し

た後、受験の申込み。

■問合先　札幌方面滝川警察署(☎24-0110)

募 集 ＆ 試 験

2026年度財務専門官採用試験

　財務省北海道財務局では、財政・金融等のプロフ

ェッショナルとして活躍する財務専門官を募集してい

ます。

■受験資格　

　・平成８年４月２日から平成17年４月１日生まれの方

　・平成17年４月２日以降生まれの方で次に掲げる方

　　(１)大学を卒業した方および令和９年３月までに大

　　　　学を卒業する見込みの方

　　(２)短期大学または高等専門学校を卒業した方およ

　　　　び令和９年３月までに短期大学または高等専門

　　　　学校を卒業する見込みの方

■申込期間　２月19日(木)午前９時～３月23日(月)

■申込方法　人事院国家公務員採用試験ホームページより

　　　　　　　 申込

■試 験 日　５月24日(日)

■問 合 先　財務省北海道財務局人事課人事係

　　　　　　(☎011-709-2311 内線4252)

指定ごみ袋の販売について

　「下鶉共同浴場」にて指定ごみ袋の販売を開始しま

す。お近くの方はご利用ください。

■販売場所　下鶉共同浴場

■販売日時　日・火・水・金曜日

　　　　　　午後３時～７時

■販売品目　・燃やせるごみ(40L)

　　　　　　・生ごみ(３L)　

※常時在庫する袋は２種類ですが、ご要望に応じて他

　の袋や粗大ごみ証紙の販売もいたします。

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)



情　報　掲　示　板

車庫・物置・家屋の解体、畑・庭の
土販売等ご相談承ります。

有限会社　サクライ
中央南１条３丁目　☎６２－６２６８

家族のこと、介護のこと
将来の生活に不安を感じていませんか？
いたわる　なごめる　ほっとする場所

グループホーム上砂川
（介護の事ならお気軽にご相談ください）
※随時ご見学できます。
下鶉南２条１丁目３－１　（☎62－5252）
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イベント情報
　債務整理、交通事故、離婚、悪徳商法など、どの

ような相談でもお受けしますので、お気軽にご利用

ください。

■時　間　午後１時30分～３時30分

■注意点　相談時間は１人30分です。

　　　　　予約の方が優先されます。

　　　　　歌志内市と赤平市でも同様の

　　　　　 相談会を開催しています。

■申込・問合先　住民課戸籍年金係(☎62-2220)

札幌弁護士会無料法律相談会

町公式LINEからも
予約可能です

　難病患者・患者家族の方を対象に、日常の悩みや不

安等の相談・情報交換をするお茶会が開催されます。

■日　時　令和８年３月14日(土)

　　　　　午後１時30分～３時

　　　　　(受付開始は午後１時15分)

■ところ　奈井江町文化ホール(コンチェルトホール)

　　　　　２階会議室

■参加料　無料

■その他　事前申し込み不要、当日飲食するものは、

　　　　　各自ご持参ください。

■問合先

　北海道難病連中空知支部〈事務局〉(☎23-7866)

　メール：nanren.nakasorachi@gmail.com

認知症老人と共に歩む会(さつき会) 
定例会・公開講座

　さつき会では、認知症のご本人・ご家族を支える活

動と認知症の方が安心して暮らせる町づくりを目指し

て学習を進めています。お誘いあわせの上、ご参加く

ださい。

■と　　き　３月24日(火)　午後１時30分～

■と こ ろ　町民センター２階大会議室

■内　　容　「チームオレンジについて(仮)」

■講　　師　福祉課参事(地域包括支援センター)

　　　　　　　　　　　　　　　　　武田　千浩　氏

■参 加 料　無料

■申込締切　３月５日(木)

■申込・問合先　福祉課地域包括支援係(☎62-3370)

　※会員以外も参加できますので、お気軽にご連絡ください。

訪問歯科相談

　下記の方を対象に保健師と歯科衛生士がご自宅等へ

訪問し、お口に関する相談をお受けします。

■と　　き　３月19日(木)　

　　　　　　※時間は申込締切後に調整いたします。

■対　　象　病気、加齢などにより身体の動きに不安

　　　　　　があり、歯科受診できずにいるが、歯や

　　　　　　義歯、舌、歯ぐきなどに悩みのある方

■費　　用　無料

■申込締切　３月９日(月)

■申込・問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

ふらっとヘルシー体操・足若の日　送迎バスの変更について

　下記日程のバスは、「上砂川岳温泉バス」になります。

開催日 開催場所 担当弁護士

３月３日(火) 松井　陽一朗 弁護士

３月17日(火) 河西　宏樹 弁護士

３月31日(火) 村田　雅彦 弁護士

役場東館１階第４相談室

お迎え便

ふらっとヘルシー体操
３月９日(月)

ローソン前
午前10時40分

お送り便

足若の日
３月４日(水)、18日(水)

温泉発
午後０時30分のみ

※各乗り場の発車時刻は、通常の18分遅れとなります。

　詳しいバス時刻表は、「ふらっとヘルシー会場」また

　は「健康推進課健康係 窓口」でお渡しできます。

■問合先　健康推進課健康係(☎62-2014)

※この日の温泉、午前11時20分発は運休です。

「難病患者相談交流会～茶話会～」のお知らせ



「一期一会」を大切に
住宅新築･増改築･家屋の解体･外構工事 等
家まわりのご相談承ります。

有限会社 髙橋工務店
鶉本町北４丁目３－４　☎ ６２－４４０６
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対症医療と根治医療 どちらを選ぶか　　　　　上砂川町立診療所　小松正伸

　雪解けが近づいて、またあちこちで熊騒動がはじまるのでしょうか？童話金太郎のお話に出てくるように、熊

さんは身近な動物でしたのに、いまは敵視されています。昨年は山のクルミやドングリが極端な不作、加えてサ

ケやマスが河を遡上するのが少なかったから、熊たちはきっと餌不足に困り果てて、人里に現れたのでしょう。

人間が環境変化をもたらしたための不作・不漁だとしたら、熊騒動は人間に責任があるのでは？

　昨年夏、診療所の側を熊の親子が寄り道して、役場の人たちが「熊出没注意」の旗を立ててくれました。都会

とは異なり、すぐに鉄砲を引っ張り出して射殺することはしない、この共に生きる考えが私は好きです。秋には

二度ほど熊を目撃、モフモフした毛の子熊はホントかわいい。人工飼育で育てられ、政治的に利用されるパンダ

なんかより、ずっとかわいらしい。秋に母熊を射殺し、数日後にドングリを無心に食べていた子熊二匹まで撃ち

殺した札幌の人達の殺伐とした心が私は悲しい。熊を射殺(「駆除」とは言わない)しても、それは対症療法。な

ぜ熊が人里に顔を出すようになるのか、本来警戒心の強い熊たちが、人間の近くに来る原因を治さなければ、根

治治療にはならない。私はあのボタ山に、ドングリやクルミを移植するボランティア、“山オヤジを愛する会”が

あればいいなと、勝手に夢見ています。

　医療にも“対症療法”と“根治療法”があります。たとえば腰や膝が痛いからと痛み止めを飲んだり、ペインクリ

ニック治療を受けるのは対症療法。治しているわけではないから、限界があります。テレビや新聞で宣伝してい

るサプリなんか、効かないから対症療法にもならない。対症療法でつらい症状をずっと抑えられればいいけど、

だんだん我慢できなくなったら、原因を突き止めて、根本から治す根治療法が必要になります。たいていは手術

などの治療になるのですが、痛いのは嫌だ、まだ我慢できる、なんてぐずぐずして年を取ってしまうと、医者に

は高齢を口実にして手術をしてあげられないよと、あっさり断られます。

　がん治療では、根治という言葉がよく用いられます。手術をして取った臓器を調べて、全部取り除いたとされ

れば、根治手術でしたと言われます。でも、取りきれたと思っても時には別なところで再発したりすることがあ

ります。生きている限り、人の体が生きた細胞でできている限り、新たながんができることはちっとも珍しいこ

とじゃぁない。この辺ががん治療の難しさ、油断はできません。それでも人間には自分で治す力があるので、が

ん細胞を駆除したりなど、病気を修復することができます。この治す力が、だんだんに衰えてしまうのが、老化

現象。

　大昔から人類が夢見る“不老不死”の薬。そんなものがあったら、この地球に人間があふれてしまう。だから、

ある程度寿命が来れば、古い人間はいなくなるのがいいのでしょう。老化を防いで若返らせる治療法なんて、あ

りません。いくらコラーゲンを飲んだって、すっぽんを食べたって、顔に若返りクリームを塗ったくっても、老

化は進む。残念ながら、老化から生じる病気には、根治療法はありません。たとえば年取ってボケたのを根治で

きる薬があっても、体の他の部分は年相応にガタがきているのですから、全体のバランスが取れない。頭だけは

っきりして口はうるさい、食欲はもりもり、だけどトイレには行けない、箸も持てない、やたら世話がかかる体

になったら、どうします？

　血圧、コレステロール、血糖、これが高い数値だからって、薬を飲むのはやっぱり対症療法。血圧は老化現象

だからしかたないと言っても、塩分を減らす、ストレスを減らす、体重を減らす、タバコを止めるなど、薬以外

に血圧を下げる方法がまだいろいろ残っています。コレステロールや血糖だって生活習慣、特に食生活を変えれ

ば良くできるという最高の治療法があるのだから、薬なんかに頼らない、医者にも頼らない。薬を使わなくても、

今ならまだ「根治」に間に合う。薬は体にいいもんじゃない、どうせ年取れば薬は勝手に増えていくのだから、

今のうちはできるだけ少なくしておきましょう。

　でもね、“根治”できる治療なんて本当にあるんだろうかと、私はいつも患者さんと話しながら、疑問に思って

います。人間の体には、自分の不具合を治す治癒力が備わっているといったって、年齢が多くなりいろんな病気

を抱えれば、もう自分の体はぜんぶの面倒を見てくれないでしょう。根治治療ができなくなったら、対症療法に

頼るしかありません。その時には、病気と仲良くつきあってあげるのが一番。結局、歳には勝てんのですから。

お 元 気 で す かお 元 気 で す か 2026年3月第41号
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お取扱い中！！　　　ほくもん年金優遇定期預金『ふれあい』

≪詳しくは最寄りの当金庫本支店までお問い合わせください。≫

上砂川支店　℡６２－２２１１

　当金庫で年金をお受け取りいただいている方、
新規でお手続き中の方向けのおトクな定期預金です。



営業時間　午前９時～午後６時（日・祝  午後５時迄）
電話１本で送迎サービスいたします。

３月の特売日　24・25・26の３日間

※３月１日、８日、15日、21日、22日、29日はお休みさせていただきます。

☎６２－２７２７

紅鮭フィーレ半身・雄武の鮭切り身

ティッシュ、トイレロール、野菜等
特売品

中町南４丁目1-1
※住所が変わりました

☎0125-62-2458　携帯：090-2053-6448

お見積りは無料です。お気軽にお電話ください。
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家・車庫・物置の解体、ゴミ処理
駐車場などの舗装工事、家のリフォームなど



上砂川岳温泉 電話 0125-62-2526
FAX 0125-62-6631

健康の里だより健康の里だより
（送り便）

12:45　温泉

12:48　本町分譲団地入口

12:54　朝駒集会所

12:55　朝駒５号棟付近

12:56　さわやかトイレ前

12:57　中央３丁目

12:58　町民センター前

12:59　中央ふれあいセンター

13:01　セイコーマート前

13:02　緑が丘入口バス停

13:03　鶉本町バス停

13:04　下鶉南１条２丁目

13:05　下鶉生活館

13:06　下鶉東２丁目

13:07　緑が丘集会所

13:08　緑が丘３階建団地前

13:09　S53鶉若葉改良住宅前

13:10　S55鶉若葉改良住宅入口

（迎え便）

10:00　S55鶉若葉改良住宅入口(旧鶉ﾌﾟｰﾙ下)

10:01　S53鶉若葉改良住宅前

10:02　緑が丘３階建団地前

10:03　緑が丘集会所

10:04　下鶉東２丁目(電話ﾎﾞｯｸｽ前)

10:05　旧下鶉生活館

10:06　下鶉南１条２丁目(電話ﾎﾞｯｸｽ前)

10:07　鶉本町バス停

10:08　緑が丘入口バス停

10:09　セイコーマート前

10:11　中央ふれあいセンター

10:12　役場前

10:13　中央３丁目

10:14　さわやかトイレ

10:15　朝駒５号棟付近

10:16　朝駒集会所

10:20　本町分譲団地入口

10:25　温泉

※
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・
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り
、
到
着
時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

パ
ン
ケ
の
湯
無
料
送
迎
バ
ス
(
毎
週
月
・
木
曜
日
運
行
)
に
つ
い
て

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
パ
ン
ケ
の
湯
で
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【毎週火曜日】砂川からの便

下鶉２丁目バス停 11:46

下鶉バス停  11:46

鶉本町バス停  11:47

緑が丘入り口バス停 11:48

セイコーマート前 11:49

中央ふれあいセンター 11:50

役場前   11:51

中央３丁目  11:52

さわやかトイレ前 11:53

パンケの湯着  12:00

柳川建設株式会社
　中央北１条４丁目１－９　☎62-2309

〇家の水回り(台所・トイレ・水洗化)のことなら何なりと
　お引き受けいたします。
〇家屋の解体、家の周りの整備も行っております。
〇冬は各除雪作業(人力・機械・屋根ほか)も承っております。

ぜひご相談ください
※常時、技術員・作業員募集中

パンケの湯無料利用券の
利用期限は３月31日まで！

※東山地区でバスの利用を希望される方は、当日午前９時30分までにご連絡ください。

※毎月イベントカレンダーを作成しています。館内および各町生活館、ふらっと、町民センターに掲示していますのでご覧ください。

※帰りは温泉発　13：30です。
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【毎週水曜日】砂川からの便

下鶉２丁目バス停 11:56

下鶉バス停  11:56

鶉本町バス停  11:57

緑が丘入り口バス停 11:57

セイコーマート前 11:58

中央ふれあいセンター 11:59

役場前   11:59

中央３丁目  12:00

さわやかトイレ前 12:01

パンケの湯着  12:05

昨年４月に配布しました令和７年度パ

ンケの湯無料利用券・高齢者無料利用

券の利用期限は３月31日までとなって

います。まだご利用になっていない方

は、お早めにご利用ください。

〇冬道は路面が凍結しています

　ので、安全運転を心がけてく

　ださい。道路には絶対にごみ

　を捨てないでください。

〇ご宴会はパンケの湯で！
　・和食膳コース3,500円～　ご予算に応じて対応いたします。
　・盛合せコース4,000円と5,000円の２種類＋1,500円で飲み放題
○スタンプサービスデー
　毎月６日、16日、26日はスタンプ３個押印します。
〇従業員、パート急募！
　詳細はフロントまでご連絡ください。社会保障制度あります。
〇プレミアム回数券を販売いたします。
　３月２日(月)～８日(日)の期間中、通常5,000円の回数券
12枚綴を14枚綴にて販売いたします。



訪問介護サービス事業所

介護保険対象外（自費）のご利用も対応いたします。

介護サービスのご相談お受けいたします

身体介護（食事・入浴・排泄などの介助）
生活援助（掃除・洗濯・調理・買い物など）

株式会社　アイ
ヘルパーステーションサンシャイン

〒073-0201　上砂川町中央北１条１丁目２－１

℡63-2477　FAX63-2478

（旧　上砂川駅前）
ホームヘルパー募集中

（詳しくはお問い合わせください）

22 広報 かみすながわ

■学生納付特例制度について

　国民年金は、20歳以上であれば学生も加入しなければなりません。

　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の

納付が猶予される｢学生納付特例制度｣があります。

　対象となる方は、大学(大学院)、短期大学、高等学校、高等専門学校、各種学校(修業年限１年以上で

ある課程)等に在学し、所得が一定額以下であることが条件です。

【所得のめやす】

　　　128万円 +〔扶養親族等の数×38万円〕+　社会保険料控除等

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するために

も、後から納付(追納)することをお勧めします。

■学生納付特例の継続申請について

　学生納付特例制度により、令和７年度に保険料納付を猶予されている方で、令和８年度も引き続き在学

予定の方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。

　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入し返送していただくことにより、令和

８年度の申請ができます。(この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。)

　なお、令和８年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の方は、砂川年金事務所(☎

0125-52-2144②→②)へお問い合わせください。

■国民年金保険料は口座振替がお得です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。口座振替には、当月分保険料を当月末に振
替納付することにより、月々50円割引される「早割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６カ月前納」「１
年前納」「２年前納」もあり大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印をご持参の上、ご希望の金融
機関または砂川年金事務所へお申し出ください。また、マイナポータルおよびねんきんネットからオンラ
インでも申請できます。詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧ください。

ゴミ袋・し尿証紙売り捌き所一覧

※当面の間、上砂川商工会議所にて、ゴミ袋証紙を販売しております。

午前９時～午後５時(土日祝は除く)

■問合先　建設環境課環境管理係(☎62-2221)

№ 店　名 住　所 電話番号 ゴミ袋証紙 し尿証紙

1 パンケの湯 字上砂川65番地106 62-2526 〇 ✕
2 よしかわ 鶉本町北２丁目２番５号 62-2727 〇 〇
3 セイコーマート 鶉１条３丁目１番１号 63-2080 〇 〇
4 下鶉共同浴場 下鶉南２条２丁目１番５号 〇 ✕



粗　 大　 ご　 み

３月18日 (第３水曜日)

資　 源　 ご　 み

燃やせるごみ・生ごみ

燃やせないごみ・危険ごみ・小型家電
３月11・25日(第２・４水曜日)

ゴミ出しのルールを守りましょう

①正しく分別してごみを出しましょう

②ペットボトルや缶、新聞紙などリサイクルが可能なものは資源ごみとして出し、ごみの減量化に努めましょう

③すべての指定ごみ袋への名前記入が不要になりました

毎週月・木曜日　緑が丘・鶉・中央・朝駒・本町

毎週火・金曜日　下鶉・鶉本町・東鶉・中町・東山

●空き缶・空きびんは、ゆすいでから拠点に出してください。

●ダンボール・新聞紙は梱包して、雑紙は紙袋に入れる

　か梱包して資源ごみで出してください。

曜日
第２水曜日（３月11日）

第４水曜日（３月25日）

地域
下鶉・緑が丘

鶉本町・鶉

東山・朝駒・本町

中町・東鶉・中央

第１水曜日（３月４日）

第３水曜日（３月18日）

３月のゴミ収集日 ■問合先  建設環境課環境管理係（☎62－2221）

暮らしの
広場

人の動き(１月15日～２月14日)

お悔やみ申し上げます。
    氏名　　　　　 住所      年齢       月日

黒木　レイ子さん　　鶉　   　85歳　　 １月５日

※ 各種ごみについては、午前８時までに拠点へ出してください。

※ 収集日の前日及び午前８時以降は絶対に出さないでください。

４23広報 かみすながわ 

介護のご相談たまわります。

介護相談センター萌かみすながわ

℡(0125)-62-3546

デイサービスセンター萌かみすながわ                                        
　　　上砂川町字上砂川２２番地１６

℡(0125)-62-6530

トレーニング機器で身体機能向上、皆で楽しくお食事、広い浴室でのんびりと入浴。
充実した１日をデイサービスセンターで一度体験してみませんか？
お気軽にお問合せ下さい。　

健康寿命を延ばして
生き生きとした生活を！

町営住宅入居者募集

　町では、町営住宅の入居者を募集しています。修繕などで入居までにお時間を頂く場合がございますので、

希望される方はお早めにご相談ください。

　※東鶉・緑が丘(３階建)・中央の住宅は、別途募集しておりましたが、今後は、空戸の際は申し込みを受け

　付けすることといたします。

■問合先 建設環境課環境管理係(☎62-2221)

●粗大ごみを出す人は、13日(金)までにご連絡ください。

　なお、LINEでの申込みは11日(水)までです。

●粗大ごみ券には、氏名の記入をお願いします。

●粗大ごみには「粗大ごみ処理券」を貼る必要があり 

　ます。

●テレビ・冷蔵庫・洗濯機・乾燥機・エアコン・冷

　凍庫は収集できません。(購入、または買い換えた家

　電販売店、メーカーなどでの引き取りが必要です。）



見やすいところに保管して、いつでもご利用ください

今日は何の日？（今月のカレンダー）
☆印行事の問合先は役場健康係　♪印は健康マイレージ対象
◆印行事の問合先は教育委員会社会教育係
♥印行事の問合先は地域包括支援センター
＊印行事の問合先は社会福祉協議会

●
発
　
行
／
上
砂
川
町
　
●
編
　
集
／
企
画
課
　
●
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／
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※詳細につきましてはハローワ

ーク砂川(☎54-3147)またはハ

ローワークインターネットサービ

ス(https://www.hellowork.go.jp/

index.html)の「求人情報検索」

でご確認ください。

上砂川町内の
求人一覧

※週間求人情報
　休日・連休を除く

　毎週金曜日更新

　役場戸籍年金係

　カウンターに配置

今月の

休日救急当番医

（２月13日現在）

上砂川町役場
〒073-0292 北海道空知郡上砂川町字上砂川町40番地10　TEL 0125-62-2011 FAX 0125-62-3773

E-mail:kouhou@town.kamisunagawa.lg.jp　URL https://www.town.kamisunagawa.hokkaido.jp/

※掲載している求人情報への応募には、ハローワークからの紹介状が必要となりますので、
　各企業への直接の問い合わせはしないでください。

※最新情報につきましては、町ホームページをご覧になるか担当課にお問合せください。

　　　　　　　　　１日　明円医院(☎53-2100）

　　　８・20・22・29日　砂川市立病院(☎54-2131)

　　　　　　　　　15日　いとうクリニック(☎55-3355）

18 水

☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

♥介護保険オンブズパーソン定例相談
役場東館１階第３相談室/午後１時～４時

19 木

中央小学校卒業式
中央小学校/午前10時～

☆訪問歯科相談
個人宅/午前10時～午後３時

21 土
認定こども園ふたば卒園式
認定こども園ふたば/午前10時～

23 月
☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

24 火
♥認知症老人と共に歩む会(さつき会)定例会・公開講座
町民センター/午後１時30分～３時

25 水
☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

26 木

☆町民センター健康・栄養相談
　　　　　　　きっずとママのもしもしコーナー♪
町民センター/午後１時30分～４時

地域おこし協力隊および集落支援員活動報告会
役場東館２階大会議室/午後１時30分～４時

27 金
☆若返り体操(百歳体操講習会)
朝駒集会所/午後１時30分～２時30分

28 土
かみすながわ生活マルシェ
まちの駅ふらっと/午前11時～午後２時

31 火
札幌弁護士会無料法律相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

職　種 企業名 年　齢 求人数

重機オペレーター 柳川建設㈱ 59歳以下 １　人

鉄筋工 ㈱岩渕建設 59歳以下 ３　人

パン粉製造スタッフ 共栄フード㈱　北海道工場 不問 ２　人

ミクロトームの替え刃製造 マイクログラス㈱ 北海道工場 40歳以下 ３　人

介護支援専門員 (医)萌水会 64歳以下 １　人

柔道整復師 ㈱萌福祉サービス 64歳以下 １　人

３ 火

☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

札幌弁護士会無料法律相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分

４ 水
☆足若の日(転倒予防教室)
上砂川岳温泉/午前10時15分～11時

７ 土
小学生プログラミング教室
町民センター/午前10時～正午

９ 月

令和８年第１回上砂川町議会定例会(～17日)
議事堂/午前10時～(傍聴可能日：９日・10日・17日)

☆長谷川拡介のふらっとヘルシー体操
東鶉中央ふれあいセンター/①午前10時～10時40分
　　　　　　　　　　　  ②午前11時10分～11時50分

10 火
☆乳幼児相談・健診
町民センター/午前９時30分～午後４時

11 水
☆肩腰らくらくボール運動
まちの駅ふらっと/午前10時40分～11時30分

12 木
上砂川中学校卒業式
上砂川中学校/午前10時～

16 月
♥カフェまちなか
まちの駅ふらっと/午前10時～午後２時

17 火

☆ダンス教室「クレイン」
町民センター/午前10時30分～11時30分

札幌弁護士会無料法律相談会
役場東館１階第４相談室/午後１時30分～３時30分


